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Предисловие 

Очередная традиционная научно-практическая конференция обще-

ственного движения «Союз утверждения и сохранения Трезвости «Трезвый 

Урал» (7-8 января 2022 г.) юбилейная – двадцатая по счёту. И так случилось, 

что юбилейная конференция совпала с принципиально важными итогами 

работы Межрегионального общественного движения «Союз УСТ «Трезвая 

Россия». 

С чувством радости и законной гордости сообщаем, что социальный 

заказ на утверждение и сохранение Трезвости в России наконец приобрёл 

законченную форму в виде народного проекта «Сознательно трезвая Рос-

сия». 

По инициативе Международной академии Трезвости 2022 год был 

объявлен Международным годом Трезвости. И снова совпадение! Именно в 

этом году был окончательно отредактирован создан заключительный ак-

корд в народном проекте «Сознательно трезвая Россия» в виде проекта фе-

дерального закона «Об утверждении и сохранении Трезвости в России». 

К великому сожалению, в этом же 2022 году ушёл из жизни неутоми-

мый труженик в деле утверждения и сохранения Трезвости президент Меж-

дународной академии Трезвости Александр Николаевич Маюров. 

Именно по его инициативе народный проект «Сознательно трезвая 

Россия» был доложен 29 октября 2021 года в Москве на выездном заседании 

Комитета по развитию гражданского общества, вопросам общественных и 

религиозных объединений Государственной Думы РФ на круглом столе 

«Трезвость – основа здорового гражданского общества». Были приглашены 

представители всех фракций Государственной Думы, учёные и обществен-

ные деятели, ведущие специалисты трезвеннического движения России, 

представители центральных федеральных СМИ, члены Экспертного совета 

«Трезвость и здоровый образ жизни», который создан при Комитете Гос-

думы по развитию гражданского общества. 

Выездное заседание вели руководители Экспертного совета «Трез-

вость и здоровый образ жизни»: 

Николай Петрович Бурляев – депутат Госдумы, первый заместитель 

председателя Комитета Госдумы по развитию гражданского общества, во-

просам общественных и религиозных объединений, народный артист Рос-

сии, кинорежиссер, актер, сценарист, поэт, продюсер, общественный дея-

тель. 

Александр Николаевич Маюров – профессор, академик, член Союза 

писателей России, президент Международной академии Трезвости. 
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Представлял на круглом столе народный проект «Сознательно трезвая 

Россия» Александр Александрович Зверев – представитель трезвого движе-

ния, вице-президент Международной академии Трезвости, председатель 

правления ОД «Союз УСТ «Трезвый Урал», член экспертного совета по 

теме «Трезвость и здоровый образ жизни» при Комитете Госдумы РФ по 

развитию гражданского общества. 

Можно сказать, что действия Александра Николаевича Маюрова по 

продвижению народного проекта «Сознательно трезвая Россия» явились его 

последними прижизненными действиями, важнейшими для судьбы России. 

Эти действия – своеобразный итог всей жизни Александра Николаевича. 

Пусть в нашей памяти, в народной памяти, 2022 год запомнится как 

важная дата в истории трезвого движения. Этот год по инициативе А.Н. Ма-

юрова был объявлен Международным годом Трезвости. 

И второе, что успел сделать Александр Николаевич перед своим ухо-

дом из жизни, – он своими действиями продвинул народный проект «Созна-

тельно трезвая Россия» на федеральный уровень. 

Достойный итог жизни достойного человека! 

И сейчас наша задача – обеспечить дальнейшее продвижение народ-

ного проекта «Сознательно трезвая Россия» на федеральном уровне. Для 

этого нужно грамотно, настойчиво, последовательно доводить его содержа-

ние до людей. Сделать так, чтобы смысл проекта стал понятен буквально 

каждому человеку. Именно это народное понимание на профессиональном 

языке политтехнологов называется социальной базой. То есть от нас зависит 

создание социальной базы. Её наличие принципиально важно для принятия 

народного проекта «Сознательно трезвая Россия» на законодательном 

уровне. Это необходимая и действенная помощь нашим законодателям. 

С чего начать нашу работу в этом направлении? 

Появление народного проекта «Сознательно трезвая Россия» стало 

возможным потому, что теория Трезвости приобрела зрелые формы. 

Когда в жизни любой теории наступает период зрелости, теория при-

обретает стройные формы и внутреннюю логику, выстроенную от родона-

чальных положений и до мельчайших практических деталей. 

Для формирования социальной базы требуется на первом этапе доне-

сти до каждого человека основные смыслы. Их знание и понимание дают 

начальный импульс к глубокому и детальному изучению народного проекта 

«Сознательно трезвая Россия». 

В настоящее время краткие смысловые ядра принято называть ме-

мами. Материал в обоснование перечисленных ниже мемов содержится в 

народном проекте «Сознательно трезвая Россия», и эти обоснования нужно 

твёрдо знать каждому как таблицу умножения. 
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Основные мемы, способствующие продвижению 

Народного проекта «Сознательно трезвая Россия» в жизнь 

 

Трезвость – естественное состояние человека, семьи, общества. 

Трезвость каждому даётся с рождения и начинается с рождения. Трез-

вость должна законодательно защищаться, так же как тело человека и 

его здоровье. 

 

Трезвость у людей отнимается особо изощрёнными способами ин-

формационного террора. 

 

Отнимание Трезвости является особо опасным видом социального 

паразитизма. 

 

Действующее законодательство устанавливает порядок отравления 

и убийства населения с целью наживы. 

 

Любой человек, который отравляется тем или иным веществом, 

независимо от дозы, является жертвой информационного террора. 

 

В настоящее время требуется создать новую область права, при-

званную защищать население от отнимания Трезвости как от особо опас-

ного вида социального паразитизма. 

 

Главный посыл при создании новой области права: 

 

«В Российской Федерации с целью охраны здоровья и благополучия 

граждан, улучшения демографической ситуации, повышения эффективно-

сти экономики и обороноспособности страны отнимание Трезвости при-

знаётся особо опасным видом социального паразитизма. Законодатель-

ство соответствует данным науки и практики и защищает граждан от 

любых действий, ведущих к отниманию Трезвости». 

 

Народный проект «Сознательно трезвая Россия» устраняет вопию-

щее противоречие между действующим в настоящее время законодатель-

ством, которое устанавливает порядок отравления и убийства людей с це-

лью наживы, и Конституцией, буква и дух которой (ст. 7) предписывает 

гарантии социальной защиты. 
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Народный проект «Сознательно трезвая Россия» является основой 

утверждения и сохранения Трезвости в России, является главным условием 

становления в стране морали Трезвости. 

 

Это краткий перечень основных мемов. И его каждый человек в нашей 

стране на первом этапе продвижения народного проекта «Сознательно трез-

вая Россия» должен хотя бы раз услышать. 

При этом нас не должна смущать первая реакция некоторых людей, 

которая может быть даже резко отрицательной. Таких людей меньшинство. 

Хотя их активность может быть высокой и может сложиться ошибочное 

представление, что это и есть «выраженное мнение большинства». Такое 

впечатление ошибочное. 

На самом деле потенциально социальная база Трезвости очень велика. 

Это наши дети, многие женщины. Здравые мужчины. Многие конфессии 

проповедуют Трезвость. Ислам, староверы, буддисты и т. д. Работа по Про-

грамме утверждения и сохранения Трезвости в России, которая входит в 

народный проект «Сознательно трезвая Россия», показывает, что даже при 

первом знакомстве с Программой её поддержка доходит до 70 % и более. 

Многим покажется странным, но бывшие трезвенники, то есть люди, кото-

рым прикрепили ярлыки «пьяница», «алкоголик», в массе своей, настрадав-

шись, заинтересованно поддерживают идеи Трезвости. 

Как показывает практика, людей с первоначальной негативной реак-

цией по отношению к вопросам утверждения и сохранения Трезвости 

условно можно разделить на три группы. 

Первая. Это люди, кровно заинтересованные в продолжении процесса 

отравления и убийства населения. Их интерес понятен – процесс отнимания 

Трезвости для них – нажива. 

Вторая категория людей. Это бывшие трезвенники, страдающие са-

мой тяжёлой формой алкогольной зависимости, так называемые «культур-

нопьющие». Они нуждаются в помощи. Главная их проблема на самом деле 

проста. В настоящее время в обществе отсутствует общепринятое определе-

ние Трезвости. Силы, заинтересованные в отнимании Трезвости, тщательно 

следят за тем, чтобы правильное понимание Трезвости в обществе исклю-

чить. А ведь Трезвость – это просто состояние, данное каждому человеку с 

рождения. В состоянии информационного вакуума у этих людей наблюда-

ется стойкое искажение сознания. Они искренне верят, что Трезвость, это 

когда «понемножку» и «по чуть-чуть». Многие «культурнопьющие», когда 

знакомятся с правильным определением Трезвости, сразу понимают, как их 

обманули, и освобождаются от навязанных им заблуждений. 
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Есть и третья категория людей. Это люди, страдающие «комплексом 

выученной беспомощности». Среди них преобладают настроения, что «всё 

равно ничего не изменится», что «всё бесполезно», «всё пропало», «плетью 

обуха не перешибёшь» и т. д. Но и эти люди, знакомясь с правдой, в боль-

шинстве своём приободряются. В глубине души они желают позитивных 

перемен. 

В целом, потенциально социальная база для утверждения и сохране-

ния Трезвости огромна. И она уже формируется. Об этом говорят лозунги 

трезвого движения. Их уже более 100! Наличие таких лозунгов так же гово-

рит о росте социальной базы. И лозунги эти, наравне с вышеприведёнными 

мемами, нужно сделать достоянием каждого человека. 

Дело утверждения и сохранения Трезвости с появлением народного 

проекта «Сознательно трезвая Россия» выходит в практическую плоскость. 

От нашей активности зависит успех. Для её проявления все условия созрели. 

Настало время действовать. Пора вспомнить, что мы все граждане, и 

у нас есть и обязанности, и права, и ответственность. 

Мы несём ответственность за будущее и своей жизни, и за будущее 

своих детей, за будущее страны. Ещё в 1989 году были написаны такие 

строки: 

 

Очнись, великая Россия! 

И с пьяных четверенек встань! 

Довольно алчным ханам Змия 

Платить чудовищную дань! 

 

«Пить» или жить!? Всего три слова! 

Но здесь стеною мы стоим! 

Здесь наше поле Куликово! 

Вот где за Русь мы постоим! 

 

И если хочешь ты Отчизне 

Хмельные путы разорвать, 

С мечтой о лучшей, трезвой жизни 

Возьми свой меч! Встань в нашу Рать! 

 

Сейчас таким мечом является народный проект «Сознательно трезвая 

Россия». И этот меч нужно вложить в руки и уста каждого гражданина 

нашей страны. Лозунг «Только трезвая Россия станет великой!» – в повестке 

дня! 
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Введение 

Настоящее время характеризуется различными бурными событиями, 

вплоть до крупных военных столкновений в разных частях света. Мир не-

стабилен даже внутри государств. Волна «цветных революций». На глазах 

меняются границы. Распадаются и появляются новые государства. Появля-

ются и исчезают различные доктрины. 

Например, в 1992 году в Рио-де-Жанейро собрались руководители по-

чти всех государств Земли. Огрубляя повестку, можно сказать, что решался 

один единственный вопрос: «Как нам на нашей планете дальше жить?» 

Д. Медоуз в своей книге «Пределы роста 30 лет спустя» дал обобща-

ющую характеристику этому международному форуму: «Гора родила 

мышь!» 

Но всё же два вывода этого форума заслуживают внимания. 

Стороны, представлявшие свои страны, пришли к заключению, что 

путь, который навязывает странам США, губителен для всех. 

Но отметим, что путь хоть и губительный для всех, по которому сле-

дуют США, у самих США имеется. И свой путь они осознают и следуют в 

этом направлении. Понимают ли США, что выбранный ими путь губителен 

для них самих? Сложно ответить. Но вопрос ещё и в другом! 

А другие страны свой путь развития имеют? У нас, у России, свой путь 

есть? Понимание своего пути у нас присутствует? Возможности и ресурсы 

для следования по своему пути развития у нас есть? 

Пока у нас есть лишь повод очередной раз всерьёз и без популизма об 

этом задуматься и решить с чего начать наш путь в сложившихся условиях. 

Забегая вперёд, сразу определимся в главном – будущее России воз-

можно только в Трезвости. 

И второй вывод форума в Рио-де-Жанейро, заслуживающий внима-

ния. Все сошлись на том, что требуется разработать некоторую «Концепцию 

устойчивого развития». Правда, уточнений, что это такое «Концепция 

устойчивого развития», не поступило. И потому сейчас каждый в этом сло-

восочетании видит что-то своё. Будем надеяться преимущественно созида-

тельное. 

Каждое время, каждый исторический период имеет глобальные при-

знаки, по которым его будут называть историки. 

Например, «век каменный», «бронзовый», «железный», «век пара», 

«век электричества». Это «технологические» названия периодов развития 

человечества. Историки назовут их гораздо больше. Среди названий перио-

дов мы от них услышим и характеристики общественно-экономических 

формаций. Первобытнообщинный строй, рабство, феодализм, капитализм, 
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социализм и … снова капитализм? Иногда звучат слова «постиндустриаль-

ное общество». В условиях текущей неопределённости важно выделить су-

щественные, устойчиво наблюдаемые признаки текущего времени, пригод-

ные для дальнейшего анализа текущего периода развития. 

Какими главными признаками характеризуется наше время, в котором 

мы живём? Какие главные признаки запускают процессы, которые мы 

наблюдаем и в которых волею судьбы участвуем? Тут и новый передел 

мира, и толпы беженцев, и уличные выступления, и военные конфликты. 

Отчего? Почему? 

За различными частными событиями, пусть даже и очень высокого 

уровня, просматриваются всего лишь два признака, определяющие лицо со-

временного мира: 

 

Мир вошёл в век абсолютной нехватки ресурсов и … 

… в эпоху информационных технологий. 

 

Далеко не всегда информационные технологии служат созиданию. 

Потому в характеристиках происходящего появляются и такие слова: «Век 

информационных манипуляций, информационных принуждений». 

Политтехнологи всему этому разрушительному направлению дают 

обобщающее понятие – информационный террор. А разбирая стадии инфор-

мационного террора, часть специалистов приходит к выводу, что в настоя-

щее время люди подвергаются «высшим формам информационно-психоло-

гического террора», при которых снимаются любые ограничения для «ин-

формационного террориста». Возможно всё! Ограничения накладывают 

только фантазия самого информационного террориста и возможности тех-

нических средств, которые находятся в его распоряжении. 

С пониманием выше приведённых характеристик современного вре-

мени становятся более понятными и процессы, происходящие в обществе. 

Абсолютная нехватка ресурсов, признаки их истощения ведут к пере-

делу уже на сто рядов поделённого и перекроенного мира. В том числе и с 

применением военной силы. 

А новые информационные возможности привели к созданию инфор-

мационного оружия, которое активно применяется во всех сферах нашей 

жизни. Как внутри стран против своих сограждан, так и между государ-

ствами. 

На полях сражений людей убивают и калечат физически. А на инфор-

мационных полях людям калечат и убивают сознание, убивают способ-

ность мыслить, адекватно воспринимать действительность и способ-

ность действовать созидательно. В результате мы имеем множество 
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«информационно покалеченных людей», в буквальном смысле этого слова 

«информационных трупов», этаких «информационных зомби». 

И эти оценки точное отражение действительных событий. 

Вдумайтесь! Майдан Украины. Толпа скачет на площади и в тысячу 

глоток кричит: «Кто не скачет, тот москаль! Москаляку на гиляку!» Это же 

на самом деле тысячи информационных зомби. А далее под действием «ин-

формационных травм» начинаются боевые действия. Травмы информаци-

онные превращаются в реальные смерти реальных информационно травми-

рованных людей! 

Немногим лучше информационная обстановка и у нас в России. До-

статочно принять во внимание тот факт, что Россия в границах СССР пере-

стала существовать, и случилось это не «само собой», а так же под инфор-

мационным воздействием, и информационно травмированные наши граж-

дане своими собственными руками способствовали расчленению страны. Та 

же приватизация, против которой сейчас выступают некоторые люди и об-

щественные течения, была единогласно принята всеми работниками пред-

приятий. Было же голосование. 

Характеристик отрицательных явлений, которые происходят в мире и 

в России сейчас очень много, и пора из этой горы накопленных фактов де-

лать выводы. 

Принято считать, что в России издревле существуют такие вопросы: 

«Что происходит? Кто виноват? И что делать?» И всё время допускается 

одна и та же историческая ошибка! Общественное сознание сосредотачива-

ется на одном вопросе – «Кто виноват?» Находится очередной «мальчик для 

битья», а вопросы «Что происходит? И что делать?» так и остаются недоду-

манными, недоделанными, а потому снова возникают и опять в полном со-

ставе: «Что происходит? Кто виноват? И что делать?» 

А далее опять находится «мальчик для битья» и всё по кругу повторя-

ется. 

Пора сделать вывод исторического значения и эту «троицу» вопро-

сов сократить до нужного размера: «Что происходит? И что делать?» 

Может возникнуть вопрос: «Что изменилось? Убрали вопрос «Кто ви-

новат», и что дальше?». Произошло важное. Здесь требуется пояснение. Для 

наглядности покажем его в виде простой таблицы. 

 

 

Явление 

 

Процесс 

Событие 

Личность 
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Любое явление можно рассматривать на трёх уровнях: 

− На уровне личности; 

− На уровне событий; 

− На уровне процессов. 

Чтобы видеть процессы, нужно иметь физическую возможность их 

видеть. Можно даже так сказать – иметь «физически исправный мозг». 

Отравление любым интоксикантом калечит организм человека. Особенно 

страдает мозг. От этого зависит способность к высоким уровням обоб-

щений или, как говорят специалисты, способность к высоким уровням 

абстрактно-логического мышления. 

Чтобы досконально понимать действительный масштаб разрушений, 

которые несёт с собой информационный террор, чтобы понимать, как и ка-

кие процессы он запускает, чтобы успешно и созидательно действовать в 

условиях информационного террора, иметь защиту от его влияния, нужно 

иметь высокую способность к абстрактно-логическому мышлению. 

 

Отравление алкоголем, даже в самых малых дозах, так называемое 

«культурное питие», значительно снижает интеллектуальные способно-

сти человека, данные ему от природы. 

 

Человек, который отравляется алкогольными, табачными и другими 

ядами, хотя бы «чуть-чуть», «иногда», «культурно», принудительно лиша-

ется возможности в полной мере использовать свои интеллектуальные воз-

можности, данные ему с рождения. Для него становится практически недо-

ступным глубокое понимание общественных механизмов, действие эконо-

мических законов, социальных явлений и других явлений, требующих вы-

соких уровней абстрактно-логического мышления. 

Сейчас способность к абстрактно-логическому мышлению нужна в 

высшей степени. Перед человечеством стоит глобальная задача – в условиях 

абсолютной нехватки ресурсов развернуть всю экономическую машину, эту 

организационную махину в сторону согласования наших суммарных техно-

логий с процессами, что идут в природных комплексах. Здесь есть огромные 

резервы для выхода из сложившегося положения. Такое согласование 

должно стать целью каждого человека, каждого государства, человечества 

в целом. И эти созидательные процессы в полной мере возможны только в 

условиях Трезвости. 

В настоящее время вся экономическая махина имеет ложную цель. 

Она осознана людьми и обычно её обозначают словами: «Экономика наце-

лена на извлечение прибыли». В этих словах содержится принципиальная 
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неточность. Точнее ситуация обозначается так: «Экономика нацелена в зна-

чительной степени на присвоение денежных знаков». 

 

Всем известно выражение: «Делать деньги!» Это точное определе-

ние текущего времени. В центре – технология присвоения денежных знаков. 

Всё остальное за скобками. Это гибельный путь. 

 

Если прибыль связана с появлением новых полезных продуктов и из-

делий, то в стремлении к такой прибыли «греха нет». А цель присвоения 

денежных знаков, по сути, преступна. И маскировать этот процесс словами 

«стремление к прибыли» нельзя. 

 

С этой точки зрения, структуры, организующие отнимание Трезво-

сти, и как следствие продажу населению ядовитых веществ, являются аб-

солютными чемпионами по присвоению денежных знаков. 

 

С ними не может даже близко сравниться разбой, грабёж, воровство, 

мошенничество и многие другие, даже «законные», способы присвоения де-

нежных знаков. 

Честное стремление к прибыльному производству даёт обществу по-

лезные вещи. В общество на самом деле что-то полезное «прибывает». 

А в случае присвоения денежных знаков через продажу населению ал-

когольно-табачных и других ядов в общество приходит только горе, смерти, 

разорение. Но наибольший вред приносит отнимание разума. Это в насто-

ящее время научно доказанный факт. Но и без науки люди это отлично по-

нимали. Образно об этом сказал С. Есенин: 

Друг мой, друг мой, 

Я очень и очень болен. 

Сам не знаю, 

Откуда взялась эта боль. 

То ли ветер свистит 

Над пустым и безлюдным полем, 

То ль, как рощу в сентябрь, 

Осыпает мозги алкоголь. 

 

Осыпает мозги алкоголь! 

А они так нужны каждому в наше время, когда на самом деле решается 

вопрос – будет ли жить человечество дальше. По сути, «гамлетовский» во-

прос. 

Быть или не быть? 
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Ответ: «Быть!» 

Но при условии, если у людей будет сознательная Трезвость. Именно 

сознательная Трезвость. 

Утверждению и сохранению Трезвости посвящен народный проект 

«Сознательно трезвая Россия», с которым на первом этапе продвижения в 

созидательном направлении должен ознакомиться каждый гражданин Рос-

сии. 

Народный проект «Сознательно трезвая Россия» разработан обще-

ственным движением утверждения и сохранения Трезвости «Трезвый 

Урал», был представлен общественности на круглом столе с участием депу-

татов Государственной думы РФ «Трезвость – основа здорового граждан-

ского общества» 29 октября 2021 года (г. Москва). Ведущий круглого стола 

– депутат Государственной думы Н.П. Бурляев. 

Указанный народный проект основан на огромном научном и практи-

ческом опыте утверждения и сохранения Трезвости всей человеческой ци-

вилизации и на фундаментальных мировоззренческих выводах как научного 

(светского), так и религиозного направлений человеческой мысли. 

Народный проект «Сознательно трезвая Россия» исходит из следую-

щих положений. 

Трезвость – это естественное состояние, в котором рождается каждый 

человек. Это норма жизни в семье и обществе. Крепкий фундамент, на ко-

тором любой человек строит свое счастливое будущее. Сознательно трез-

вый человек – свободный, у него ни при каких ситуациях не возникает же-

лание отравить себя алкоголем, табаком или какими-то другими ядовитыми 

веществами. 

Живя в Трезвости, мы даём правильный пример детям, мы создаём 

мораль Трезвости в обществе, в котором нет места самоотравлениям ядови-

тыми веществами в любом количестве и при любых жизненных ситуациях. 

В народном проекте «Сознательно трезвая Россия» показаны два важ-

ных для продвижения любого проекта условия: 

− Зрелость и точность социального заказа на утверждение и со-

хранение Трезвости – сформировавшаяся потребность граждан и общества 

на трезвую жизнь; 

− Зрелость и состав социальной базы – готовность населения к 

государственному регулированию деятельности по утверждению и сохране-

нию Трезвости в обществе. 

И каждый, кто изучил социальный заказ, усвоил его, обязан поде-

литься полученными знаниями со своими близкими и знакомыми. Как по-

ётся в гимне «Трезвой России»: «Должна быть Трезвость всенародной шко-

лой!» 

Девиз современности: «Стань народным учителем Трезвости!» 
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«Только трезвая Россия – станет великой!» 

И если мы говорим о национальной идее России и пути России, то 

путь этот должен начинаться с утверждения и сохранения Трезвости. 

Сознательная Трезвость – необходимое условие дальнейшего суще-

ствования нашей страны, нашего народа! 

Этому посылу и служит народный проект «Сознательно трезвая Рос-

сия». Он содержит необходимые обоснования и конкретные проектные по-

ложения для создания новой области права, призванной защищать населе-

ние России от отнимания Трезвости как от особо опасного вида социального 

паразитизма. 

Народный проект «Сознательно трезвая Россия» в настоящее время 

дополнен и включает в себя также текст проекта федерального закона «Об 

утверждении и сохранении Трезвости в России» с пояснительной запис-

кой, который стал закономерным итогом работы трезвого движения в 

направлении утверждения и сохранения Трезвости и анализа существую-

щей ситуации в обществе на уровне процессов. 

1. Цель проекта «Сознательно трезвая Россия» 

Целью проекта является достижение положения, при котором Трез-

вость как данное природой при рождении каждому человеку состояние ста-

новится естественной, сознательной нормой на протяжении всей жизни для 

человека, семьи, общества в целом. Трезвость должна стать одной из глав-

ных составляющих морали общества. При этом создаются условия, при ко-

торых отнимание Трезвости исключается. 

2. Ожидаемые результаты от реализации проекта 

«Сознательно трезвая Россия» 

− Повышение качества населения. 

− Улучшение демографической ситуации. 

− Повышение эффективности экономики. 

− Повышение обороноспособности страны. 

− Улучшение морального климата, снижение уровня преступно-

сти. 

− Улучшение других показателей, которые можно обозначить од-

ним словом – повышение качества жизни. 
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3. Структура народного проекта «Сознательно трезвая Россия» 

Народный проект «Сознательно трезвая Россия» включает в себя раз-

работанные общественными организациями и общественными движениями 

следующие взаимосвязанные документы: 

− Краткие тезисы к народному проекту «Сознательно трезвая Рос-

сия», представленные на круглом столе с участием депутатов Государствен-

ной думы РФ «Трезвость – основа здорового гражданского общества» 29 

октября 2021 года (г. Москва). 

− Проект федерального закона «Об утверждении и сохранении 

Трезвости в России» с пояснительной запиской; 

− Программа «Трезвость – воля народа!»; 

− Дополнение в Конституцию; 

− Понятийный аппарат народного проекта «Сознательно трезвая 

Россия». 

 

Программа «Трезвость – воля народа!» и дополнение в Конституцию 

РФ широко представлены общественными организациями, работающими в 

направлении утверждения и сохранения Трезвости, в сети Интернет. Соци-

альный заказ на утверждение и сохранение Трезвости распространяется в 

обществе, формируя социальную базу. 

Данные документы составляют ядро народного проекта «Сознательно 

трезвая Россия», они подводят итог более чем двухсотлетнему развитию 

трезвого движения на планете Земля и характеризуют качественный пере-

ход: 

 

Огромный накопленный статистический материал позволяет (с опо-

рой на него) от накопления негативных данных, связанных с отниманием 

Трезвости, перейти к практическому созданию новой области права, обес-

печивающей утверждение, сохранение и защиту Трезвости в обществе. 

 

Качественный переход к новому информационному состоянию обще-

ства начался с важнейшего открытия 20-го века, которое независимо друг 

от друга сделали два учёных – советский учёный-физиолог, кандидат био-

логических наук Г.А. Шичко и врач-нарколог доктор медицины из Норве-

гии Х.О. Фекьяер. 

 

Они открыли, что ни одно из веществ, применяемых для отравления 

людей (табак, алкоголь, так называемые «наркотики» и др.) не обладают 

«притягательными» свойствами. Такими свойствами их наделяет 
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изощрённый программирующий информационный террор населения (ре-

клама, пропаганда, агитация, навязчивая продажа, совместная продажа 

ядов вместе с пищевыми продуктами и другие способы информационного 

воздействия). 

 

Открытие «Шичко-Фекьяера» позволило снять «завесу таинственно-

сти» с феномена «зависимости» от табака, алкоголя и других интоксикан-

тов. Начиная с этого момента, утверждение и сохранение Трезвости в Рос-

сии переходит из области «общественной озабоченности, борьбы и сбора 

негатива» в область реальных и позитивных политических решений. 

Ядром позитивных политических решений является проект федераль-

ного закона «Об утверждении и сохранении Трезвости в России» (далее – 

проект ФЗ УСТ в России) с пояснительной запиской и приложениями. 

4. Краткие тезисы к народному проекту 

«Сознательно трезвая Россия» 

Народный проект «Сознательно трезвая Россия был представлен на 

круглом столе на заседании Комитета по развитию гражданского общества, 

вопросам общественных и религиозных объединений Государственной 

Думы ФС РФ с участием общественности и представителей всех фракций 

Государственной Думы РФ, Ведущий круглого стола депутат Государствен-

ной думы, председатель Комитета по развитию гражданского общества Н.П. 

Бурляев. (29 октября 2021 года, г. Москва). 

Народный проект «Сознательно трезвая Россия» разработан обще-

ственным движением утверждения и сохранения Трезвости «Трезвый 

Урал». На круглом столе был представлен, в сокращенном виде. 

Проект закона «Об утверждении и сохранении Трезвости в России» 

был в него включён позже. Народный проект «Сознательно трезвая Россия» 

на круглом столе представлял председатель правления общественного дви-

жения «Союз утверждения и сохранения Трезвости «Трезвый Урал» 

А.А. Зверев. 

В настоящее время доказывать необходимость Трезвости в России – 

всё равно что «ломиться в открытые двери». Тема Трезвости одна из самых 

«горящих». 

1. Ситуация в России созрела для утверждения и сохранения Трез-

вости. 

2. Это подтверждается появлением народного проекта «Созна-

тельно трезвая Россия», готового к принятию и исполнению. 
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3. Это итог огромной работы трезвого движения не только России, 

но и мира. 

4. Народный проект вобрал в себя весь опыт, направленный на 

утверждение и сохранение Трезвости. При этом результат – «Сознательно 

трезвая Россия» – достигается без запретов и насилия по отношению к насе-

лению. 

5. Проект «Сознательно трезвая Россия» содержит два основных 

опорных положения. 

Первое. Дополнение в Конституцию: 

«В Российской Федерации с целью охраны здоровья и благополучия 

граждан, улучшения демографической ситуации, повышения эффективно-

сти экономики и обороноспособности страны отнимание Трезвости при-

знаётся особо опасным видом социального паразитизма. Законодатель-

ство соответствует данным науки и практики и защищает граждан от 

любых действий, ведущих к отниманию Трезвости». 

(Статус документа. Опубликован в губернаторской газете «Тюмен-

ская область сегодня» 1 февраля 2020 г. в статье «Трезвость в Конститу-

цию». В соответствии с установленным порядком подан с разных регионов 

страны в качестве дополнения в Конституцию, направлен и лично Прези-

денту России.) 

Второе. Программа утверждения и сохранения Трезвости в России. 

(Статус документа: Опубликован в губернаторской газете «Тюмен-

ская область сегодня» 10 октября 2009 г. в подборке статей под общим за-

головком «Будущее принадлежит трезвым народам!» По программе в трез-

вом движении идёт плановая работа.) 

1. С принятием дополнения в Конституцию в сочетании с програм-

мой утверждения и сохранения Трезвости в России начинается процесс при-

ведения действующего законодательства в соответствие с требованиями 

Конституции, в которую уже внесено упомянутое дополнение, а Программа 

утверждения и сохранения Трезвости в России упорядочивает процесс при-

ведения действующего законодательства в соответствие с данными науки и 

практики. 

2. Данный процесс можно охарактеризовать как появление новой об-

ласти права, защищающей население от особо опасного вида социального 

паразитизма – отнимания Трезвости. 

3. Новая область права устраняет огромное противоречие между ду-

хом и буквой основного закона и ныне действующим законодательством. 

В Конституции, глава 1. «Основы конституционного строя» ст. 7, про-

писаны гарантии социальной защиты. 
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А ныне действующее законодательство по факту устанавливает поря-

док отравления и убийства населения с целью наживы. В частности, ФЗ № 

171 от 1995 года (с поправками) в ст. 2 содержит явную ложь, называя алко-

гольные яды «пищевой продукцией». 

4. Ожидаемые результаты от народного проекта «Сознательно трез-

вая Россия»: 

− Повышение качества населения. 

− Улучшение демографической ситуации. 

− Повышение эффективности экономики. 

− Повышение обороноспособности страны. 

− Улучшение морального климата, снижение уровня преступно-

сти. 

− Улучшение других показателей, которые можно обозначить од-

ной фразой – повышение качества жизни. 

5. Для успеха любого проекта требуются два основных условия: 

− Наличие точного, доведённого до корней явления социального 

заказа. 

− Наличие социальной базы, то есть наличие людей, хорошо по-

нимающих социальных заказ и готовых действовать для его продвижения в 

жизнь. 

6. В настоящее время по проекту социальный заказ сформулирован с 

учётом теории и практики во всех деталях, и имеется определённая социаль-

ная база. Точность и простота социального заказа данного проекта значи-

тельно облегчают формирование социальной базы, что подтверждается 

практикой. 

7. Естественно, интересы алкобизнеса в известной мере будут проти-

водействовать народному проекту. Поэтому здесь требуется разъяснение. 

По проекту срок в три года позволяет алкобизнесу имеющиеся активы пере-

вести в созидательный сектор экономики. 

8. Настала пора конкретными действиями поставить утверждение и 

сохранение Трезвости в России в центр общественного сознания. 

9. Наши предложения в решения круглого стола: «Наличие народ-

ного проекта «Сознательно трезвая Россия» принять к сведению, обеспе-

чить знакомство с ним широких слоёв населения и административных 

структур с целью дальнейшего принятия к реализации». 

Девиз текущего времени: «Трезвость – в Конституцию! Правду – в за-

кон! Только трезвая Россия станет великой!» 
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5. Краткая характеристика проекта федерального закона «Об 

утверждении и сохранении Трезвости в России» 

Проект федерального закона «Об утверждении и сохранении Трезво-

сти в России» разработан на основе современных открытий в области ин-

формационных технологий и вобрал в себя текущий опыт отечественного и 

международного трезвого движения. Также при создании проекта федераль-

ного закона учитывался исторический опыт трезвого движения в нашей 

стране и за рубежом. 

История трезвого движения показала, что идеология борьбы, запреты, 

полумеры, дают лишь кратковременные улучшения, неустойчивые во вре-

мени. Выход – в смене вектора общественных усилий с борьбы и запретов 

на утверждение и сохранение Трезвости. Другими словами, это поворот с 

запретов и «борьбы» на обретение сознательной Трезвости. 

Отнимание Трезвости держится на двух условиях: 

− На информационном терроре населения 

− И навязчивой продаже ядов (табака, алкоголя и других). 

 

Часто называют и третье условие – «наркотические» свойства ядов. 

Однако исследования Х.О. Фекьяера и Г.А. Шичко наглядно показали, что 

в случае ядов, отличных от традиционных (табака и алкоголя), действуют те 

же самые условия – навязчивая продажа и информационное воздействие. 

Повторимся. Главное в деле отнимания Трезвости – информация. Та-

ким образом, с так называемых «наркотиков» снята завеса «таинственных», 

«необоримых», «магических» свойств. Дело не в веществе, а в информации. 

Данное положение подтверждено широкой практикой в течение деся-

тилетий на курсах по формированию трезвых убеждений. 

 

Проект федерального закона «Об утверждении и сохранении Трезво-

сти в России» даёт реальную технологию смены вектора усилий общества 

с запретов на информационную сторону вопроса, что позволяет правильно 

выстроить порядок практических действий – сначала идёт опережающее 

информационное воздействие, грамотное разъяснение и следом параллель-

ное постепенное сокращение доступности. 

 

В этом случае в обществе достигается установление сознательной 

Трезвости. При этом условии Трезвость входит в обычаи и мораль обще-

ства. То есть достигается устойчивое, сознательное состояние Трезвости. 

Опыт современных политтехнологов показывает, что информацион-

ный процесс, правильно выстроенный согласно выявленным общественным 
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закономерностям, приводит к относительно быстрому результату. Нужный 

результат достигается за 3-4 года. 

Положительных следствий при установлении в обществе Трезвости 

очень много. Они широко известны и публикуются: 

− Улучшается демографическая обстановка, так как предотвраща-

ется гибель более 1 миллиона человек в год, так или иначе связанная с от-

ниманием Трезвости. 

− Растёт качество населения. 

− Улучшается моральный климат общества и растёт его творче-

ский потенциал, что выражается, в том числе, и в росте производительности 

труда. 

− Деньги в размере от 4 до 8 трлн рублей, которые ныне тратятся 

населением на приобретение ядов – табака, алкоголя и других, – направля-

ются в созидательный сектор экономики, что способствует и общему эконо-

мическому росту. 

Проект федерального закона «Об утверждении и сохранении Трезво-

сти в России» в сочетании с Программой «Трезвость – воля народа!» явля-

ются основой для создания новой области права, защищающей население от 

отнимания Трезвости как от особо опасного вида социального паразитизма. 

6. Текст проекта федерального закона 

«Об утверждении и сохранении Трезвости в России» 

Статья 1. Цели и предмет настоящего федерального закона 

В Российской Федерации с целью охраны здоровья и благополучия 

граждан, улучшения демографической ситуации, повышения эффективно-

сти экономики и обороноспособности страны отнимание Трезвости призна-

ётся особо опасным видом социального паразитизма. Законодательство со-

ответствует данным науки и практики и защищает граждан от любых дей-

ствий, ведущих к отниманию Трезвости. 

Целью настоящего федерального закона является защита населения от 

особо опасного вида социального паразитизма – отнимания Трезвости. 

Цель достигается путём приведения действующего законодательства 

в соответствие с духом и буквой действующей Конституции, в которой со-

держатся гарантии социальной защиты. 

Достижение цели опирается на новейшие достижения в области ин-

формационных технологий и на предыдущий опыт трезвого движения в 

России и других странах в разные исторические периоды. 
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Статья 2. Основные понятия, используемые в настоящем 

федеральном законе 

Для целей настоящего федерального закона используются следующие ос-

новные понятия: 

1. Алкоголь (другие названия – этанол, этиловый спирт) – вещество 

технического назначения, яд для человека в любых количествах. 

2. Ядовитая алкогольная смесь и разведение – продукт с содержа-

нием алкогольного яда более 1,2 %. 

3. Безалкогольный напиток – напиток, не содержащий в своем со-

ставе этилового спирта. 

4. Трезвость – естественное состояние человека, семьи, общества, 

данное каждому человеку с рождения, свободное от запрограммированно-

сти на самоотравление любыми интоксикантами и физического отравления 

ими в любых количествах. 

5. Отнимание Трезвости – особо опасный вид социального парази-

тизма, осуществляется посредством информационного воздействия на насе-

ление, в которое входят реклама, агитация, пропаганда, навязчивая продажа, 

различные публикации. 

6. Программирующие материалы – любые информационные про-

дукты, описывающие или демонстрирующие способы применения алко-

гольных и иных ядов как предназначенных для потребления людьми. 

7. Утверждение и сохранение Трезвости – действия, помогающие 

населению в сохранении Трезвости, данной каждому с рождения, и в осво-

бождении от табачно-алкогольно-интоксикантной зависимости, в случае 

если Трезвость утрачена. При этом действия опираются на понимание при-

оритетности информационного воздействия в отнимании Трезвости у насе-

ления. 

8. Трезвость естественная – состояние человека, физически свобод-

ного от отравления любыми ядами, избежавшего приобщения к самоотрав-

лению ими. Критерием естественной Трезвости считается именно отсут-

ствие приобщения к интоксикантам – отсутствие осознанной первой пробы. 

9. Свобода от интоксикантной зависимости – состояние человека, 

разрушившего личную программу самоотравления и в результате этого пе-

решедшего в сознательную Трезвость путём целенаправленных занятий. 

10. Теория Трезвости – научное знание, направленное на возвращение 

обществу естественной Трезвости как надёжной основы его развития и исхо-

дящее из посыла, что естественная Трезвость у населения отнимается извест-

ными способами по определённой технологии, основу которой составляет ин-

формационная составляющая в сочетании с навязчивой продажей. Алкоголь, 
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табак и другие яды являются обычными техническими веществами полезными 

при их технологическом использовании в различных областях техники и 

народного хозяйства. При попадании в организм данные вещества воздей-

ствуют на все органы, разрушая их на клеточном и молекулярном уровнях. 

При использовании данных веществ применяются меры по технике безопас-

ности. 

11. Сознательная Трезвость – состояние человека, свободного от за-

программированности на самоотравление, от физических отравлений ин-

токсикантами в любых количествах, имеющего информационную защиту от 

отнимания трезвости. 

12. Процесс самоотравления населения ядовитыми веществами – про-

цесс, который держится на двух условиях – информационном терроре насе-

ления, формирующем всеобщую запрограммированность на самоотравле-

ние интоксикантами (табаком, алкоголем и другими), и на повсеместной 

навязчивой продаже интоксикантов. Ведущим в комплексе является инфор-

мационный террор. 

13. Курс по формированию трезвых убеждений – обучающий педагоги-

ческий курс, направленный на формирование трезвых убеждений и их внедре-

ние в повседневную жизнь человека. 

14. Мораль Трезвости – совокупность законов, принятых на государ-

ственном уровне, и неформальных отношений, принятых в обществе, регули-

рующих отношения между людьми в деле утверждения и сохранения Трез-

вости. Содержание неформальных отношений в первую очередь зависит от со-

держания законов государственного уровня. 

15. Интоксиканты – яды, на которые у человека можно выработать за-

висимость (табак, алкоголь, «энергетические напитки», некоторые лекар-

ства, опий, марихуана, героин, крек, «соли», «вейпы» и др.). 

16. Традиционные интоксиканты – табачные изделия, алкоголь в лю-

бых смесях и разведениях. 

17. Трезвое движение – общественные объединения, целью которых 

является утверждение и сохранение Трезвости в обществе. 

18. Специализированный магазин – магазин, в котором осуществляется 

торговля табачными и алкогольными изделиями, исключающая реализацию 

любых других товаров и услуг, в сопровождении правдивой информации о 

ядовитых свойствах реализуемых изделий. 
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Статья 3. Правовое регулирование отношений в области 

утверждения и сохранения Трезвости в Российской Федерации 

Правовое регулирование отношений в области утверждения и сохра-

нения Трезвости в Российской Федерации основывается на положениях 

Конституции Российской Федерации и осуществляется настоящим феде-

ральным законом, другими федеральными законами, нормативными право-

выми актами Президента Российской Федерации, нормативными право-

выми актами Правительства Российской Федерации, законами и иными нор-

мативными правовыми актами субъектов Российской Федерации. 

Статья 4. Деятельность по утверждению и сохранению Трезвости 

в Российской Федерации 

Деятельность по утверждению и сохранению Трезвости в обществе – 

это деятельность, направленная на защиту населения от отнимания Трезво-

сти, на прекращение процесса самоотравления населения ядовитыми веще-

ствами, формирование морали Трезвости в обществе, ознакомление населе-

ния и внедрение в информационное пространство общества основных поло-

жений теории Трезвости, освобождение граждан Российской Федерации от 

интоксикантной зависимости, формирование процесса перехода граждан от 

Трезвости естественной к Трезвости сознательной. 

Статья 5. Информационное обеспечение процесса утверждения 

и сохранения Трезвости 

1. Закон предусматривает главным приоритетом защиту населения 

от отнимания Трезвости и помощь населению в освобождении от всеобщей 

запрограммированности на самоотравление различными интоксикантами 

(табаком, алкоголем и другими). 

2. С момента принятия закона прекращаются реклама, пропаганда, 

агитация в различных публикациях, направленных на демонстрацию инток-

сикантов в любых видах как в положительном, так и в отрицательном кон-

тексте. Допускается исследование интоксикантов и публикации только с 

научными целями в среде специалистов. 

3. Все публикации проходят государственную экспертизу на предмет 

исключения программирующих моментов на самоотравление различными 

интоксикантами. За нарушение ограничений на нарушителей налагается 

штраф, размер которого определяется Правительством Российской Федера-

ции с учётом текущего курса валют. 

consultantplus://offline/ref=99B3B7F8CF9DC0AB6676E11E775604CE834FCC0B1B724667D26D3B30EFD3799AC5015B7DDB0FC484A02F75140E718B645F7E58ACBBAFX3h0O
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4. Экспертиза не распространяется на произведения, созданные до 

вступления в силу данного закона, но могут вводиться ограничения на их 

публикацию в случаях, когда созданные ранее произведения с содержанием, 

направленным на программирование населения на самоотравление, начи-

нают применяться для целей программирования населения. Критерии та-

кого применения разрабатываются Правительством Российской Федерации 

по мере накопления опыта и утверждаются в установленном законом по-

рядке. 

5. Демонстрация и публикация произведений ранних лет, содержа-

щих фрагменты, программирующие на самоотравление населения, должны 

сопровождаться предупреждающими надписями об опасности их информа-

ционного содержания. 

Статья 6. Уроки Трезвости в образовательном процессе 

1. Формирование морали Трезвости в обществе включает в себя 

уроки Трезвости в образовательных учреждениях. 

2. Начало регулярных уроков Трезвости в образовательных учрежде-

ниях начинается через год после вступления в силу указанного федераль-

ного закона. Отсрочка в один год используется для подготовки обучающих 

программ и преподавательского состава к проведению уроков Трезвости. 

3. При подготовке обучающих программ и преподавательского со-

става используются инновационные подходы, основанные на современных 

научных открытиях в области теории Трезвости, и приведённые в соответ-

ствие с ними профилактические программы, которые не должны содержать 

программирующих материалов на самоотравление различными интокси-

кантами. 

4. Для создания обучающих программ, современных учебных посо-

бий и учебников могут использоваться дореволюционные учебники Трезво-

сти, а также материалы и учебные пособия, разработанные участниками 

трезвого движения. 

5. В школьные предметы могут включаться элементы знаний, спо-

собствующие утверждению и сохранению Трезвости и формирующие мо-

раль Трезвости у учащихся. По истечении одного года с момента вступле-

ния в силу данного закона образовательные учреждения, по мере готовности 

к проведению уроков Трезвости преподавательского состава, приступают к 

проведению регулярных плановых занятий. 

6. Образовательные учреждения вправе проводить уроки Трезвости, 

привлекая для этого участников трезвого движения, имеющих опыт обще-

ственной и просветительской деятельности по проведению уроков 
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Трезвости в образовательных учреждениях, в организациях, трудовых кол-

лективах. 

Статья 7. Подготовка образовательных учреждений к урокам 

Трезвости 

1. Для проведения регулярных, плановых уроков Трезвости требу-

ется подготовка преподавателей, к которым предъявляется ряд требований. 

2. Преподаватели для проведения уроков Трезвости должны быть со-

знательными трезвенниками, прошедшими курс по формированию трезвых 

убеждений и практику проведения уроков Трезвости под руководством 

опытных наставников – участников трезвого движения в области утвержде-

ния и сохранения Трезвости. 

3. Обучение преподавательского состава проводится в рамках повы-

шения квалификации в установленном порядке. 

4. Образовательные учреждения, приступившие к регулярному про-

ведению уроков Трезвости в установленном законом порядке вправе полу-

чать субсидии на указанную деятельность. Порядок их получения устанав-

ливается Правительством Российской Федерации. 

5. Образовательные учреждения могут включать в преподаватель-

ский состав в качестве совместителей или штатных работников участников 

трезвого движения, имеющих опыт общественной и просветительской дея-

тельности по проведению уроков Трезвости в образовательных учрежде-

ниях, в организациях, трудовых коллективах, с соответствующей заработ-

ной платой. 

Статья 8. Сокращение доступности традиционных 

интоксикантов 

1. С момента вступления закона в силу торговля алкогольными и та-

бачными ядами на территории поселений прекращается, включая пункты, 

оказывающие услуги питания. Торговля алкогольными и табачными ядами 

выносится в специализированные магазины за пределы населённых пунктов 

не ближе 500 метров от границ населённого пункта. При этом расстояние 

исчисляется по прямой линии – геодезической прямой – от границы насе-

лённого пункта до дверей специализированного магазина. 

2. Требования, предъявляемые к специализированным магазинам: 

2.1. В поселениях с численностью населения до 500 тыс. человек число 

специализированных магазинов исчисляется из расчёта один специализиро-

ванный магазин на 20 тыс. человек. 
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2.2. В городах с численностью населения от 500 до 700 тыс. человек 

допускается размещение специализированных магазинов в черте населён-

ного пункта при норме один магазин на 30 тыс. жителей. При этом должно 

быть выдержано условие – магазины располагаются не ближе 500 метров от 

жилых помещений, учебных заведений, мест массового отдыха людей, 

спортивных и культурных сооружений, аэропортов, вокзалов, пунктов об-

щественного питания, включая бары, рестораны, кафе, летние палатки и др. 

Указанное расстояние определяется по геодезической прямой, то есть по 

прямой от объекта до дверей специализированного магазина. 

2.3. В городах с численностью населения свыше 700 тыс. человек до-

пускается размещение спецмагазинов в черте населённого пункта при норме 

один магазин на 50 тыс. жителей, при этом должно быть выдержано условие – 

магазины располагаются не ближе 500 метров от жилых помещений, учебных 

заведений, мест массового отдыха людей, спортивных и культурных сооруже-

ний, аэропортов, вокзалов, пунктов общественного питания, включая бары, ре-

стораны, кафе, летние палатки, а также транспортные магистрали и др. Ука-

занное расстояние определяется по геодезической прямой, то есть по пря-

мой от объекта до дверей специализированного магазина. 

2.4. В специализированных магазинах продажа каких-либо других 

товаров (кроме табачно-алкогольных ядов) исключается. 

2.5. По решению местных властей на основании требований граждан 

или требований схода граждан, количество специализированных магазинов, 

размещенных на территории поселения, города, может быть сокращено, при 

этом может указываться, какие именно специализированные магазины под-

лежат закрытию. В таком же порядке может быть принято решение о закры-

тии всех специализированных магазинов на территории поселения, города 

или района данного поселения, города. 

2.6. Специализированные магазины также выполняют функции по 

очищению общественного сознания от ложных посылок и установок на са-

моотравление интоксикантами (табаком, алкоголем и другими), чем способ-

ствуют формированию морали Трезвости в обществе. 

Статья 9. Порядок работы специализированных магазинов 

1. В специализированных магазинах в виде плакатов, баннеров, с ис-

пользованием мультимедийных средств регулярно транслируется правди-

вая информация о действительных свойствах продаваемых интоксикантов и 

последствиях самоотравления ими. Кроме того, все интоксиканты (табак, 

алкоголь) разрешается продавать только в стандартной упаковке, лишённой 
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внешней привлекательности и содержащей точную информацию только о 

действительном составе ядовитого разведения. 

2. Торговля в специализированных магазинах разрешается только в 

светлое время суток. В субботу, воскресенье и праздничные нерабочие дни 

торговля в специализированных магазинах прекращается. 

3. Проезд в специализированные магазины на общественном транс-

порте, такси исключается и осуществляется только на личном транспорте 

или пешим порядком. При установлении факта проезда общественного 

транспорта к специализированному магазину, владелец транспортного 

средства лишается лицензии на оказание транспортных услуг. Если води-

тель представляет организацию, лицензии на оказание транспортных услуг 

лишается организация. 

4. На входе в специализированный магазин устанавливается кон-

троль возраста. Лица моложе 21 года в специализированный магазин не до-

пускаются. 

5. Отпуск ядовитых алкогольных смесей и разведений осуществля-

ется только по предъявлению документа, удостоверяющего личность, с от-

меткой о регистрации места проживания, или паспорта с обязательным 

направлением информации о факте покупки данным гражданином в соот-

ветствующие органы полиции по месту проживания. 

6. Время работы специализированных магазинов постоянно сокра-

щается в следующем порядке: 

− в начале первого года работы рабочее время магазина состав-

ляет 8 часов в сутки, в конце первого года - 6 часов в сутки; 

− к концу второго года работы рабочее время магазина сокраща-

ется до 3 часов 30 минут; 

− в начале третьего года рабочее время магазина составляет 3 часа 

30 минут, в конце третьего года работы специализированные магазины за-

крываются. 

Статья 10. Сокращение доступности интоксикантов, отличных 

от традиционных 

1. С момента вступления в силу данного закона подлежат исключе-

нию из оборота интоксиканты, отличные от традиционных (табак, алко-

голь), в том числе, устройства и вещества, применяемые для отравления 

населения (кальяны, «электронные сигареты», самогонные аппараты и дру-

гие устройства). 

2. С момента вступления в силу данного закона полностью прекра-

щается производство и реализация «энергетических напитков» и 
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устанавливается контроль за составом вновь создаваемых продуктов и 

напитков с целью выявления в составе вредных веществ и исключения их 

из оборота. Порядок осуществления контроля определяется Правитель-

ством Российской Федерации. 

Статья 11. Контроль за специфическим оборотом этилового 

спирта 

1. Прекращается специфический оборот этилового спирта через сеть 

аптек под видом лекарственных средств для внутреннего применения. Ука-

занная деятельность выявляется и пресекается в порядке, предусмотренном 

действующим законодательством. 

2. При использовании алкоголя в технических целях в случаях, уста-

новленных Правительством Российской Федерации, он денатурируется. 

Статья 12. Закупка интоксикантов за рубежом 

1. Порядок закупки интоксикантов за рубежом регулируется Прави-

тельством Российской Федерации. 

2. Через 3 года после вступления в силу данного закона наступает 

полное прекращение закупки интоксикантов за рубежом, производства и 

продажи алкогольных ядов в любых смесях и разведениях, включая пиво и 

другие яды, применяемые для целей организации самоотравления населе-

ния. 

Статья 13. Меры контроля за оборотом алкоголя 

1. Продажа и приобретение табачно-алкогольных изделий осуществ-

ляется только в специализированных магазинах и только лично граждани-

ном, желающим совершить очередное самоотравление. Приобретение или 

продажа алкогольно-табачных ядов другими способами является наруше-

нием закона и пресекается с наложением наказаний, установленных законо-

дательством. 

2. С целью выявления таких нарушений при каждом случае наруше-

ния общественного порядка, дорожно-транспортном происшествии, нару-

шении техники безопасности и в других подобных случаях в обязательном 

порядке проводится экспертиза на наличие алкогольного или наркотиче-

ского отравления. При этом в обязательном порядке выявляются источники 

и способы приобретения алкогольных или иных ядов с целью пресечения 

нелегальных источников и способов приобретения. 
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3. В случае материального или иного ущерба, наступившего в ре-

зультате происшествия, совершенного лицом, находившимся в состоянии 

алкогольного или наркотического отравления, часть ущерба возмещается 

организацией, которая осуществила продажу алкогольного яда данному 

лицу. 

4. Величина возмещения ущерба, возникшего в результате означен-

ного происшествия, определяется в порядке, установленном Правитель-

ством Российской Федерации. 

5. В дальнейшем принимаются меры по сохранению Трезвости в об-

ществе, осуществляется постоянный гражданский контроль и экспертиза 

окружающей действительности и информационной среды с целью утвер-

ждения и сохранения Трезвости. 

Статья 14. Вступление в силу настоящего федерального закона 

Настоящий федеральный закон вступает в силу со дня его официаль-

ного опубликования. 

Статья 15. Порядок введения в действие настоящего 

федерального закона 

1. Положения настоящего федерального закона исходят из того, что 

современные информационные технологии гарантированно позволяют пол-

ностью изменить направленность общественного сознания в течение 1,5 

лет. Полное прекращение реализации алкогольных и табачных ядов населе-

нию под видом пищевой продукции наступает через 3 года после вступле-

ния в силу данного закона. 

2. Устанавливается переходный период, длительность которого со-

ставляет 3 года, и во время которого реализуется ряд мер, призванных об-

легчить переход общества к сознательной Трезвости. 

3. Лица и организации, осуществляющие торговую деятельность, ре-

шившие прекратить отравление населения алкогольно-табачными ядами, 

получают информационную поддержку и материальное вознаграждение из 

федерального, регионального и/или местного бюджетов, порядок предо-

ставления которых определяется в порядке, установленном Правительством 

Российской Федерации. 

4. Лица и организации, осуществляющие производство алкогольных 

и табачных ядов, и принявшие решение о прекращении указанной деятель-

ности, имеют право первоочередного вложения своих активов в созидатель-

ный сектор экономики, а также имеют право на субсидии, связанные с 
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перепрофилированием производства на созидательные цели, порядок 

предоставления которых определяется Правительством Российской Феде-

рации. 

7. Пояснительная записка к проекту федерального закона 

«Об утверждении и сохранении Трезвости в России» 

Принятие настоящего федерального закона обусловлено необходимо-

стью утверждения и сохранения Трезвости в обществе. В настоящее время 

общество и государство несет огромные потери, связанные с употреблением 

населением алкоголя, табака и других ядов, в том числе посредством раз-

личных устройств (шприцы, кальяны, испарители и др.). 

Главная ценность любого общества – это люди. Известны общепри-

знанные цифры людских потерь (величина цифр потерь может различаться 

в разные годы, а также в зависимости от применяемых методик расчёта): 

− Потери населения, так или иначе связанные с алкогольным 

ядом, оцениваются в доверительном интервале от 500 до 700 тыс. смертей в 

год; 

− Потери населения, так или иначе связанные с табачными ядами, 

оцениваются в 400 тыс. смертей в год; 

− Потери населения от других интоксикантов отличных от тради-

ционных (табака, алкоголя) оцениваются в 100 тыс. смертей в год. 

По данным Всемирной организации здравоохранения: 

− Во всем мире в результате употребления алкоголя в качестве 

«пищевого вещества» ежегодно умирают 3,3 млн человек, это 5,9 % всех 

случаев смерти. 

− Потребление алкоголя в качестве «пищевого вещества» явля-

ется причиной более чем 200 нарушений здоровья, связанных с болезнями 

и травмами. 

− С алкоголем связано 5,1 % общего глобального бремени болез-

ней и травм. 

− Алкоголь приводит к смерти и инвалидности в молодом воз-

расте. Среди людей 20-39 лет примерно 25 % всех случаев смерти связаны 

с употреблением алкоголя. 

− Согласно данным ВОЗ, существует причинно-следственная 

связь между употреблением алкоголя и целым рядом психических и пове-

денческих расстройств, других неинфекционных нарушений здоровья, 

травм. 
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− В последнее время установлена также связь между употребле-

нием алкоголя и заболеваемостью инфекционными болезнями, в том числе 

туберкулезом, а также течением ВИЧ/СПИДа. 

Назрела необходимость государственного регулирования деятельно-

сти по утверждению и сохранению в обществе Трезвости, направленного на 

народосбережение. 

Настоящим проектом предлагается регулирование деятельности по 

утверждению и сохранению Трезвости в обществе, которое направлено на 

прекращение процесса самоотравления населения ядовитыми веществами 

(табаком, алкоголем и другими, в том числе через различные технические и 

ритуальные устройства – кальяны, шприцы, испарители и др.), формирова-

ние морали Трезвости в обществе, ознакомление населения и внедрение в 

информационное пространство общества основных положений теории 

Трезвости, освобождение граждан Российской Федерации от интоксикант-

ной зависимости, формирование процесса перехода граждан от Трезвости 

естественной к Трезвости сознательной. 

Проект федерального закона «Об утверждении и сохранении Трезво-

сти в России» устраняет противоречие между духом и буквой действующей 

Конституции Российской Федерации, предусматривающей государствен-

ную защиту прав и свобод человека, и действующим законодательством, ко-

торое устанавливает порядок отравления и убийства населения с целью 

наживы. 

Проект настоящего федерального закона опирается на выдающееся 

открытие 20-го столетия, сделанное двумя учёными – нашим соотечествен-

ником советским учёным-физиологом, кандидатом биологических наук 

Г.А. Шичко (1922-1986 гг.) и доктором медицины, врачом-наркологом из 

Норвегии Хансом Олафом Фекьяером (род. 1940 г.), а также на разработки, 

выполненные на основе данного открытия. 

Сущность открытия состоит в том, что в возникновении табачно-ал-

когольно-наркотической зависимости ведущая роль принадлежит информа-

ционному воздействию, а не веществу, как считалось ранее. Это выдаю-

щийся мировоззренческий прорыв 20-го века. Кратко смысл открытия 

можно показать так: «Дело не в веществе, а в информационном воздействии 

на человека, семью, общество». 

Это революционное открытие позволило создать эффективно работа-

ющие методики, подтверждённые широкой практикой, по освобождению от 

табачно-алкогольно-наркотической зависимости и формированию трезвых 

убеждений как в отношении отдельного человека, семьи, так и общества в 

целом. 
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Настоящий проект федерального закона «Об утверждении и сохране-

нии Трезвости в России» является составной частью и опирается на народ-

ный проект «Сознательно трезвая Россия», разработанный общественным 

движением утверждения и сохранения Трезвости «Трезвый Урал», пред-

ставленный на круглом столе на заседании Комитета по развитию граждан-

ского общества, вопросам общественных и религиозных объединений Гос-

ударственной Думы ФС РФ с участием общественности и представителей 

всех фракций Государственной Думы РФ, ведущий круглого стола депутат 

Государственной думы, председатель Комитета по развитию гражданского 

общества Н.П. Бурляев (29 октября 2021 г., Москва). 

Народный проект «Сознательно трезвая Россия» основан на огромном 

научном и практическом опыте утверждения и сохранения Трезвости всей 

человеческой цивилизации и на фундаментальных мировоззренческих вы-

водах как научного (светского), так и религиозного направлений человече-

ской мысли. 

Тема Трезвости – одна из самых «горящих» и достаточно хорошо по-

нимается на всех уровнях, от рядовых граждан до Президента Российской 

Федерации включительно. Следовательно, наступило время для её решения 

и устранения всех отрицательных последствий, связанных с отниманием 

Трезвости. 

Федеральный закон «Об утверждении и сохранении Трезвости в Рос-

сии» является главным нормативным правовым актом в предстоящем про-

цессе по регулированию деятельности по утверждению и сохранению Трез-

вости в обществе и предусматривает постепенность приведения населения 

к сознательной Трезвости. 

С принятием федерального закона «Об утверждении и сохранении 

Трезвости в России» запускается процесс приведения остального законода-

тельства Российской Федерации в соответствие с требованиями указанного 

федерального закона. 

8. Открытия, послужившие фундаментом для народного проекта 

«Сознательно трезвая Россия» 

Качественный переход к новому информационному состоянию обще-

ства начался с важнейшего открытия 20-го века, которое независимо друг 

от друга сделали два учёных – к.б.н. Г.А. Шичко и врач-нарколог доктор 

медицины из Норвегии Х.О. Фекьяер. 

Они открыли, что ни одно из веществ, применяемых для отравления 

людей (табак, алкоголь, «наркотики» и т.д.) не обладают «притягатель-

ными» свойствами. Такими свойствами их наделяет изощрённый 
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программирующий информационный террор населения (реклама, пропа-

ганда, агитация, навязчивая продажа, совместная продажа ядов вместе с пи-

щевыми продуктами и другие способы информационного воздействия). 

Открытие «Шичко-Фекьяера» позволило снять «завесу таинственно-

сти» с феномена «зависимости» от табака, алкоголя и других интоксикан-

тов. 

Надёжность и достоверность данного открытия подтверждается не-

сколькими обстоятельствами: 

− открытие сделано разными учёными, разных специальностей. 

− Г.А. Шичко – советский физиолог кандидат биологических 

наук, а Х.О. Фекьяер – доктор медицины, нарколог, житель Норвегии. 

− Г.А. Шичко и Х.О. Фекьяер жили в разных странах, с разной 

культурой, историей и обычаями. 

− как учёные они работали в разных областях науки, использовали 

разные методики исследования, но пришли к одинаковым выводам. 

− подходы, опирающиеся на выдающееся открытие «Шичко-Фе-

кьяера», позволили создать эффективно работающие методики по формиро-

ванию трезвых убеждений у человека, в семье, обществе. 

Открытие Г.А. Шичко и Х.О. Фекьяера позволило создать по-настоя-

щему научный понятийный аппарат и помогло ответить трезвому движению 

на три главных вопроса: 

1) Почему населению реализуются (продаются) различные интокси-

канты (яды) вида алкоголь (этанол), табак и другие яды ускоренного пора-

жения (обычно их называют «наркотики»)? 

2) Почему люди с огромным ущербом себе, семье, обществу в целом 

«употребляют» (то есть отравляются) вышеперечисленными ядами? 

3) И разрешить главный вопрос – каким образом создать в обществе 

условия, исключающие в дальнейшем отравление населения? 

1. Почему населению реализуются (продаются) различные интокси-

канты (яды) вида алкоголь (этанол), табак и другие яды ускоренного пора-

жения (обычно их называют «наркотиками»)? 

Этот процесс происходит под действием трёх традиционных интере-

сов, существующих у определенных социальных групп: денежный интерес, 

интерес геноцида, заинтересованность в оглуплении населения. 

А) Денежный интерес. 

Общество имеет некоторые объективные особенности, подмеченные 

в далёком прошлом. Ещё Адам Смит отмечал, что общество всегда воспро-

изводит людей, которые желают «собирать урожай там, где они его не се-

яли». Именно на этой особенности, объективно свойственной любому об-

ществу, существует множество преступлений самого различного характера 
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(воровство, разбои, грабежи, мошенничество, насилие, убийство и т.д.). 

Именно по этой причине каждое общество в лице государства имеет различ-

ные структуры, призванные защитить общество от разного рода преступле-

ний. Иногда это положение поясняется так – государство существует для 

защиты людей от самих себя. 

За совершение преступлений полагается наказание, вплоть до высшей 

меры социальной защиты (в разное время в разных государствах) – смерт-

ной казни. Совершенно очевидно, что подвергаться наказаниям со стороны 

общества в лице государства ни у кого желания не возникает. По этой при-

чине в обществе всегда есть ярко выраженная заинтересованность изменить 

государственную машину, в частности законы, по которым она функциони-

рует, таким образом, чтобы деяние, опасное для людей и общества, не под-

падало бы под санкции со стороны государства. Отсюда неистребимое же-

лание изменить законы государства таким образом, чтобы возможность сни-

мать «незаслуженный урожай» стала легальной. 

Её особенности в своё время подметил Томас Джозеф Даннинг (1799-

1873 гг.) – британский деятель профсоюзного движения, публицист. 

«Капитал избегает шума и брани и отличается боязливой натурой. 

Это правда, но это ещё не вся правда. Капитал боится отсутствия при-

были или слишком маленькой прибыли, как природа боится пустоты. 

Но раз имеется в наличии достаточная прибыль, капитал стано-

вится смелым. Обеспечьте 10%, и капитал согласен на всякое применение; 

при 20% он становится оживлённым; при 50% положительно готов сло-

мать себе голову; при 100% он попирает ногами все человеческие законы; 

при 300% нет такого преступления, на которое он не рискнул бы, хотя бы 

под страхом виселицы. 

Если шум и брань приносят прибыль, капитал станет способство-

вать тому и другому». 

Таковы объективные особенности общества. И они не зависят от по-

литического устройства общества (общественно-экономической форма-

ции). К этой особенности общества (общественных процессов) нужно отно-

ситься спокойно, с пониманием именно процессов. С пониманием, что кон-

кретные люди часто попадают «под пресс» интересов, обычаев и часть вины 

в совершении того или иного антиобщественного деяния конкретным чело-

веком ложится на те условия, в которые данный человек попал. Такое поло-

жение признаётся в практике. Например, суд, назначая ту или иную меру 

наказания, учитывает такие обстоятельства (смягчающие обстоятельства). 

Часто суд в подобных случаях выносит частные определения, позволяющие 

в дальнейшем как-то изменить условия, в которых совершаются те или иные 

антиобщественные деяния с целью их сокращения или исключения из 
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жизни общества. Полученная совокупность частных определений из судеб-

ной практики, наряду с другими обстоятельствами, зачастую ложится в 

обоснование тех или иных изменений в законодательстве. 

В силу понимания этих особенностей общественных процессов, дей-

ствия по прекращению негативных процессов должны направляться не 

столько «против нехороших людей», сколько на изменение самих процес-

сов. В частности, через соответствующее изменение и совершенствование 

законодательства. 

Естественно, для этого требуется хорошее понимание «устройства» 

самих процессов. В таком случае изменение процессов в созидательную сто-

рону происходит плавно, относительно быстро, как иногда говорят – «эво-

люционным путём». И что особенно важно, достигнутые результаты при 

этом входят в мораль общества, то есть в официальные законы и в обычаи, 

в стиль жизни государства и общества, то есть надёжны во времени. В деле 

утверждения и сохранения Трезвости вышеприведённые выкладки должны 

учитываться в полной мере. 

Теперь с учётом понимания роли высокой прибыли в обществе, ста-

новится возможным ответ на вопрос, почему населению реализуются (про-

даются) различные интоксиканты (яды) вида алкоголь (этанол), табак и дру-

гие яды ускоренного поражения (обычно их называют «наркотики»). 

В первую очередь этому процессу способствует огромная прибыль. Её 

величина от реализации различных ядов колеблется в разные периоды, но 

она всегда имеет порядок в сотни и тысячи процентов. 

Так, себестоимость «бутылки» любого алкогольного ядовитого разве-

дения (водка, виски, коньяк и др.) в районе 15-20 рублей. Реализация по цене 

даже 200 рублей даёт прибыль в районе 1000 % (тысячи процентов). 

Табак. Производство 1000 сигарет (ядовитых табачных снарядов) об-

ходится в один доллар. В пачке содержится 20 таких ядовитых снарядов. 

Расчёты показывают, что себестоимость её – в районе полутора рублей по 

текущему курсу. Реализация – в районе 100-150 и более рублей. Прибыль – 

порядка 10 000 % (десять тысяч процентов). 

Интоксиканты ускоренного поражения («наркотики») дают величину 

прибыли также в сотни и тысячи процентов. 

Таким образом, ведущим в процессе самоотравления общества раз-

личными интоксикантами является корыстный интерес, направленный на 

получение сверхприбыли за счет реализации различных интоксикантов. 

И такие бы усилия ни прилагались для «борьбы» с «пьянством», «ал-

коголизмом», со «злоупотреблением», они будут тщетными до тех пор, пока 

будут существовать условия для реализации корыстных интересов. Для их 
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прекращения требуется изменение законодательства, и это не установление 

пресловутого «сухого закона». 

Федеральный закон утверждения и сохранения Трезвости в России 

направлен на формирование морали Трезвости в обществе для достижения 

населением сознательной Трезвости и преодоление корыстных интересов, 

направленных на получение указанной сверхприбыли 

Б) Интерес геноцида. 

Понятие геноцида введено в 1933 году. Оно вошло в широкий науч-

ный и общественный оборот в шестидесятые годы 20-го столетия. Сокра-

щенно его обычно формулируют таким образом: 

«Геноцид – комплекс действий правительства, направленный на уни-

чтожение собственного населения или какой-либо его группы выбранной по 

этническому, политическому или иному признаку». 

Более развёрнуто и официально в настоящее время определение гено-

цида звучит следующим образом (взято из Википедии): 

«Геноци́д (от греч. γένος – род, племя и лат. caedo – убиваю) – форма 

массового насилия, который ООН определяет как действия, совершаемые 

с намерением уничтожить, полностью или частично, какую-либо нацио-

нальную, этническую, расовую или религиозную группу как таковую путём: 

− убийства членов этой группы; 

− причинение серьёзных телесных повреждений или умственного 

расстройства членам такой группы; 

− мер, рассчитанных на предотвращение деторождения в такой 

группе; 

− насильственной передачи детей из одной человеческой группы в 

другую; 

− предумышленного создания жизненных условий, рассчитанных 

на полное или частичное физическое уничтожение этой группы». 

В Уголовном Кодексе Российской Федерации определение геноцида 

в целом совпадает с определением ООН, но последний пункт формулиру-

ется иначе: 

«Насильственное переселение либо иное создание жизненных условий, 

рассчитанных на физическое уничтожение членов этой группы». 

Резолюцией 260 (III) Генеральной Ассамблеи ООН от 9 декабря 1948 

года утверждена Конвенция о предупреждении преступления геноцида и 

наказании за него, в которой дано определение геноцида, и признание его (а 

также покушение на геноцид, публичные призывы к нему, соучастие в ге-

ноциде и заговор с целью геноцида) международным преступлением, неза-

висимо от того, совершён он в мирное или военное время, частным, долж-

ностным лицом или правительством. 
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С учётом изложенного становится понятным, что отнимание Трезво-

сти подпадает под определение геноцида. 

Приведём общепризнанные цифры потерь (точнее их порядок, так как 

в разные годы цифры могут различаться, величина цифр потерь также мо-

жет различаться и в зависимости от применяемых методик расчёта): 

− потери населения, так или иначе связанные с алкогольным ядом, 

оцениваются в доверительном интервале от 500 до 700 тыс. смертей в год; 

− потери населения, так или иначе связанные с табачными ядами, 

оцениваются в 400 тыс. смертей в год; 

− потери населения от других интоксикантов отличных от тради-

ционных (табака, алкоголя) оцениваются в 100 тыс. смертей в год. 

С внедрением в государственное регулирование деятельности по 

утверждению и сохранению в обществе Трезвости, указанные проявления 

геноцида прекращаются, государственные органы начинают работать в 

русле народосбережения. 

В) Заинтересованность в оглуплении населения. 

Исследования различных учёных, а также оценки различных обще-

ственных деятелей показывают, что отравление любым интоксикантом в 

любых дозах чисто физиологически снижает умственные способности чело-

века. Это подтверждают и исследования томского ученого, д.ф.-м.н. 

Л.Е. Попова, которому удалось перевести качественные оценки многих ис-

следователей и общественных деятелей в конкретные цифры. 

Так, автор последовательно доказал, что уже при одном литре абсо-

лютного алкоголя на человека в год происходит в буквальном смысле этого 

слова умственная катастрофа. Он показал дозу, при которой «умственная 

катастрофа» наступает, и эта доза равна «… приблизительно 1 литр абсо-

лютного алкоголя. …Этого уже достаточно для остановки профессио-

нального роста человека, прекращения естественного процесса развития 

его личности. 

Из приведённых оценок с определённостью следует, что самая опас-

ная схема алкогольной интоксикации – это систематическое поглощение 

алкогольных растворов, даже малой концентрации, и в умеренных количе-

ствах. Как это ни парадоксально, «культурное» самоотравление спирто-

содержащими жидкостями в плане его тормозящего воздействия на раз-

витие личности человека и социально-экономическое развитие общества 

может быть даже более опасным, чем случайное нерегулярное пьянство. 

Люди, отравляющиеся «культурно», «с умом», хотя внешне и выгля-

дят вполне благопристойно, являются в действительности той средой, ко-

торая порождает и поддерживает такие явления как 
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безынициативность, инертность мышления, ведомственную и профессио-

нальную узость взглядов, бюрократизм» 

Отметим, что в настоящее время официальные цифры «потребления» 

алкогольных ядов в разы больше, чем один литр 

Принятие федерального закона «Об утверждении и сохранении Трез-

вости в России» позволяет запустить процессы по развитию творческого по-

тенциала общества и в конечном итоге создать предпосылки для решения 

назревших проблем в области экономики, народосбережения, морально-

нравственного состояния общества. 

2. Почему люди с огромным ущербом себе, семье, обществу в целом 

отравляются ядами? 

До открытий Г.А. Шичко и Х.О. Фекьяера люди считали, что инток-

сиканты (табак, алкоголь и другие яды) обладают «притягательной» силой, 

что дело в «магических» свойствах данных веществ. В связи с чем счита-

лось, что вся причина пьянства и алкоголизма – зависит от двух явлений - 

«притягательности» яда с одной стороны и неспособности человека проти-

востоять этому «притягательному» действию яда с другой стороны. И если 

человек отравляется тем или иным ядом, то «сам виноват», не может проти-

востоять «притягательному» действию яда, у него «слабая воля», «низкая 

культура» и т. д. 

При этом упускалась из рассмотрения информационная составляю-

щая вопроса, что «дело не в веществе, а в информационном воздействии». 

Политтехнологи настоящего времени выражаются ещё энергичнее – дело в 

«информационном терроре». 

Простые наблюдения за происходящим показывает, что в настоящее 

время общество (и не только в России) находится под воздействием высших 

форм информационно-психологического террора. В этом процессе лома-

ются основные скрепы общества, такие как элементарная логика, понятия 

совести, морали. Снимаются любые созидательные ограничения, связанные 

с обычаями, созидательными действиями, нравственностью. 

Действия «информационного террориста» в настоящее время ограни-

чиваются лишь его фантазией и техническими возможностями, находящи-

мися в его распоряжении. В ответ нужны грамотные и консолидированные 

действия общества и государства по противостоянию этим процессам. Зная 

указанные выше обстоятельства и понимая их, важно не скатиться на обви-

нения конкретных лиц (люди часто не виноваты в своих действиях находясь 

под давлением обстоятельств), а видеть общественные процессы. 

Нужно отметить, что в настоящее время в общественном сознании 

пока ещё превалирует старое понимание ситуации, в ходу ошибочные пред-

ставления о том, что дело в «притягательности» ядов В связи с чем 
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требуется особое внимание уделить просвещению населения в вопросах 

Трезвости и о процессах, направленных на ее отнимание, чему будет спо-

собствовать принятие федерального закона «Об утверждении и сохранении 

Трезвости в России». 

Дело просвещения населения облегчается тем, что в свете открытий, 

прежде всего, Г.А. Шичко и Х.О. Фекьяера и других исследователей, про-

цесс просвещения значительно упрощается, так как всякая «таинствен-

ность» и «загадка» процесса отнимания Трезвости исчезает. Всё становится 

предельно понятным и, главное, основное смысловое ядро показывается 

очень компактно и наглядно. Пример наглядности ниже приведённая таб-

лица. 

 

Обычное воровство Отнимание Трезвости 

Отнимаются деньги, либо иные 

материальные ценности, имею-

щие денежный эквивалент. 

Наряду с деньгами отнимается: 

− здоровье, 

− интеллект, 

− разрушается семья, 

− рождаются больные и уроды, 

− резко падает качество населения, 

− отнимается сама жизнь (каждый год 

по причинам, связанным с алкоголем в Рос-

сии умирает до 700 тысяч человек). 

(список общественных потерь не полный) 

По отношению к одному чело-

веку обычно однократное дей-

ствие в течение всей жизни. 

Население обложено данью, и её размер 

огромен: 

− на каждого жителя России (включая 

детей) приходится в настоящее время по-

рядка 16-20 тыс. руб. в год; 

− общие расходы населения на алкоголь 

находятся в доверительном интервале 2-8 

триллионов рублей в год; 

− эти деньги изымаются у созидатель-

ного бизнеса; 

− один рубль, вырученный от продажи 

алкоголя, приносит 6 (шесть) рублей 

убытка (американцы оценивают этот пока-

затель в 7 руб., а белорусы считают, что 8 

руб.). 
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Таким образом, общие потери России от 

продажи алкоголя находятся в доверитель-

ном интервале от 12 до 48 триллионов руб-

лей. 

Для сравнения, весь бюджет России состав-

ляет 15-20 триллионов рублей. 

Воровство – уголовно наказуе-

мое деяние. 

Существует законодательство (в частности, 

федеральный закон № 171 от 1995 года с по-

правками), разрешающее наживаться на 

отравлении и убийстве населения. 

Все информационные каналы 

учат население защищаться от 

воровства. 

Все информационные каналы учат населе-

ние отравляться алкогольным ядом. 

Возможность и опасность во-

ровства знают все. 

Очень малая часть населения знает о гро-

мадной опасности отнимания Трезвости. 

Общество и каждый отдельный 

человек принимает превентив-

ные меры защиты от воровства. 

Обманутое общество и каждый человек в 

отдельности делает всё возможное, чтобы 

отравление алкогольными ядами продолжа-

лось. 

Люди покупают замки, запоры, 

решётки, нанимают охрану, де-

лают сигнализацию и т. д. 

Люди сами идут и отдают деньги за алко-

голь, получая взамен огромный список не-

счастий. 

Воровство обычно происходит, 

когда жертва теряет бдитель-

ность. 

Обманутые люди даже не подозревают об 

опасности и сами «пускают врага в свои 

уста». 

Родители учат своих детей со-

знательно защищаться от воров-

ства. 

Родители сами учат своих детей отрав-

ляться и относить деньги своим отравите-

лям и убийцам. 

Вор виноват. В своих несчастиях в глазах общественно-

сти и любого человека виновата сама 

жертва: «Насильно же никто не заливает!» 

Жертва сама виновата, сама травится, сама 

умирает, люди сами себя хоронят. Истин-

ные убийцы на свободе и в почёте. 

 

Кроме того, отнимание Трезвости является одним из главных условий для 

развития других видов социального паразитизма, начиная от обмана одного 

человека и заканчивая установлением колониальной зависимости над це-

лыми странами. В связи с чем можно сделать вывод о том, что отнимание 
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Трезвости является самым опасным из всех возможных видов социального 

паразитизма. 

3. Каким образом создать в обществе условия, исключающие в даль-

нейшем отравление населения? 

Обществу и государству необходимо законодательное регулирование 

действий по защите, утверждению и сохранению Трезвости и принятие фе-

дерального закона «Об утверждении и сохранении Трезвости в России», что 

будет способствовать искоренению из жизни общества особо опасного вида 

социального паразитизма – отнимания Трезвости. 

9. Актуальность народного проекта «Сознательно трезвая Россия» 

В настоящее время доказывать актуальность темы утверждения и со-

хранения Трезвости – всё равно, что «ломиться в открытые двери». Тема 

Трезвости – одна из самых «горящих». И достаточно хорошо понимается на 

всех уровнях. От рядовых граждан до Президента включительно. Следова-

тельно, время для её решения наступило. 

Данные слова подтверждаются наличием многочисленных обще-

ственных трезвых движений как внутри нашей страны, так и в международ-

ном масштабе. Они находятся на разных ступенях развития и осознания 

проблем, связанных с утверждением и сохранением Трезвости, но общая 

направленность показывает наличие большой социальной заинтересованно-

сти и социальной базы, направленной в сторону утверждения и сохранения 

Трезвости. 

Важно отметить, что буквально стенания народа и общественности по 

вопросам утверждения и сохранения Трезвости услышаны и анализируются 

на государственном уровне. Поэтому актуальность проекта «Сознательно 

трезвая Россия» будет показана в основном с опорой на содержание некото-

рых официальных документов. 

В 2009 году Дмитрий Анатольевич Медведев, будучи в должности 

Президента, выступая в Сочи 12 августа, сказал, что «пьянство в России 

приобрело характер национального бедствия», и подчеркнул, что принима-

емые известные на тот период меры никакого эффекта не дают. Это прямой 

призыв к разработке новых, более эффективных мер. 

Действующий Президент России Путин Владимир Владимирович 

также неоднократно обращает внимание на проблему алкоголизации 

страны. Так, 21.10.2022г. на рабочей встрече с губернатором Магаданской 

области он обратил внимание чиновников на то, что бороться с алкоголиз-

мом нужно не запретами, а с помощью развития социальной инфраструк-

туры и предложениями личностного развития. Такие обращения не 
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единичны. С такими призывами он обращался на встрече с управленцами в 

Кировской, Владимирской областях. 

В 2009 году Правительством Российской Федерации была принята 

«Концепция реализации государственной политики по снижению мас-

штабов злоупотребления алкогольной продукцией и профилактике алкого-

лизма среди населения Российской федерации на период до 2020 года». 

Одобрена распоряжением Правительства Российской Федерации от 

30 декабря 2009 г. № 2128-р (далее по тексту – Концепция по снижению 

масштабов злоупотребления алкогольной продукцией до 2020 года). 

Данный документ носил рекомендательный характер и оказывал насе-

лению страны и участникам трезвого движения в основном моральную под-

держку, что имеет заметное практическое значение. 

Концепция по снижению масштабов злоупотребления алкогольной 

продукцией до 2020 года помогала на разных форумах проводить линию 

Трезвости, так как содержала в себе важные доказательства актуальности 

дела утверждения и сохранения Трезвости. Например, в разделе «II. Совре-

менная ситуация в Российской Федерации, связанная со злоупотреблением 

алкогольной продукцией» содержались сведения, подчёркивающие акту-

альность утверждения и сохранения Трезвости: 

«… фактическое потребление алкогольной продукции на душу населе-

ния в настоящее время составляет около 18 литров в год… 

Согласно мировой статистике, потребление алкогольной продукции 

является причиной смерти почти 2 миллионов человек и возникновения 4 

процентов болезней во всем мире ежегодно… 

В настоящее время в Российской Федерации от случайного отравле-

ния алкогольной продукцией умирает более 23 тысяч человек, а от болезней, 

связанных со злоупотреблением алкогольной продукцией, – более 75 тысяч 

человек в год. 

В Российской Федерации с 1998 года наблюдается ежегодное увели-

чение производства и продажи слабоалкогольных напитков, включая пиво. 

Слабоалкогольные напитки производятся с вкусовыми и тонизирую-

щими добавками, присущими традиционным безалкогольным прохлади-

тельным напиткам, и выпускаются в красочной упаковке, зачастую содер-

жащей привлекательные для молодежи наименования и символику. Сведе-

ния о наличии в таких напитках содержания этилового спирта зачастую 

представлены не явно, что создает у потребителя ложное представление 

о них как о безалкогольных напитках. Кроме того, сочетание этилового 

спирта и тонизирующих веществ (в частности кофеина) в составе сла-

боалкогольных напитков ускоряет пристрастие населения, особенно моло-

дежи, к алкогольной продукции. 
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Потребление такой алкогольной продукции приводит к физиологиче-

ской потребности ежедневного ее потребления. 

В России с 1992 года в связи со злоупотреблением алкогольной про-

дукцией происходят снижение продолжительности жизни и рост прежде-

временной смерти, которые являются существенными факторами ухудше-

ния демографической ситуации в стране. 

Указом Президента Российской Федерации от 9 октября 2007 г. № 

1351 утверждена Концепция демографической политики Российской Феде-

рации на период до 2025 года, которая нацелена на стабилизацию и рост 

численности населения, повышение общего коэффициента рождаемости в 

1,5 раза и увеличение ожидаемой продолжительности жизни до 75 лет. 

Достижение таких показателей невозможно без принятия государ-

ством эффективных мер по противодействию злоупотреблению алкоголь-

ной продукцией. 

Злоупотребление алкогольной продукцией стало основной причиной 

стремительного накопления демографических и социальных проблем в Рос-

сии с середины 1960-х годов. 

В современной России злоупотребление алкогольной продукцией при-

водит к преждевременной смерти людей от предотвратимых причин и яв-

ляется одной из основных причин социальной деградации определенной ча-

сти общества, которая выражается в росте преступности, насилия, си-

ротства, в ухудшении здоровья, росте инвалидности и случаев суицида. 

Причины смерти от злоупотребления алкогольной продукцией заклю-

чаются не только в случайных алкогольных отравлениях. В большинстве 

случаев смертельный исход происходит от несчастных случаев и насилия, 

в меньшей части – от сердечно-сосудистых, онкологических и других забо-

леваний, которые развились в связи со злоупотреблением алкогольной про-

дукцией. 

В состоянии алкогольного опьянения ежегодно совершаются много-

численные преступления – убийства, причинение тяжкого вреда здоровью, 

изнасилования, хулиганство, грабежи, разбои, угоны автотранспорта. 

Алкоголизм является одной из самых распространенных причин от-

каза родителей от детей и лишения родительских прав. У воспитанников 

детских домов достаточно часто наблюдаются признаки алкогольного 

синдрома плода. 

Высокий уровень алкоголизации ведет к тенденции роста количества 

разводов в семьях и «омоложения» алкоголизма. 

Алкогольную продукцию потребляет значительное количество под-

ростков. Раннее приобщение детей и молодежи к алкогольной продукции в 
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несколько раз увеличивает риск развития алкоголизма и насильственной 

смерти в будущем. 

Исследования показывают, что потребление алкогольной продукции 

подростками снижает их интеллектуальные способности, ухудшает ра-

боту головного мозга, негативно влияет на успеваемость. Пьющие моло-

дые люди вредят не только своему образованию, но и своей карьере, про-

фессиональному будущему, в целом национальной экономике. 

Прямые и косвенные экономические потери от алкоголизации населе-

ния наносят ощутимый вред социально-экономическому развитию страны. 

К экономическим потерям относятся повышенный уровень смертности, 

сокращение продолжительности здоровой жизни, утрата трудоспособно-

сти, снижение производительности труда, затраты на лечение заболева-

ний, связанных с потреблением алкогольной продукции, социальные вы-

платы государства инвалидам, сиротам, ущерб от пожаров, дорожно-

транспортных происшествий, расходы государства на содержание заклю-

ченных, на борьбу с преступностью и беспризорностью. 

Злоупотребление алкогольной продукцией вызывает особенно высо-

кий уровень смертности среди мужчин 40-60 лет, которые в этом воз-

расте обладают наиболее ценными профессиональными навыками. Их 

преждевременный уход из жизни наносит ущерб трудовым ресурсам, об-

ладающим профессиональным опытом, снижает объем инвестиций в чело-

веческий капитал. 

… Стабилизация численности населения и коренное улучшение демо-

графической ситуации являются стратегическими целями обеспечения 

национальной безопасности, а алкоголизм назван одной из главных угроз 

национальной безопасности в сфере здравоохранения. 

Таким образом, алкоголизм как один из факторов демографического 

и социального кризиса в России представляет собой общенациональную 

угрозу на уровне личности, семьи, общества, государства…» 

«Концепция по снижению масштабов злоупотребления алкогольной 

продукцией до 2020 года» безусловно являлась важным шагом в деле утвер-

ждения и сохранения Трезвости, но лишь одним из многих шагов, позволя-

ющих понять актуальность проблемы. Однако подобные документы не мо-

гут решить саму проблему алкоголизации общества. Назрела необходи-

мость перехода от умозрительных концепций к реальным шагам и дей-

ствиям по утверждению и сохранению Трезвости. 

Для наглядности приведём некоторые цифры, которые показывают 

отрицательное влияние алкогольных ядов на демографию и экономику на 

актуальность и необходимость работы по утверждению и сохранению Трез-

вости в России. 
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О демографии 

Из «Концепции…»: 

«В настоящее время в Российской Федерации от случайного отрав-

ления алкогольной продукцией умирает более 23 тысяч человек, а от болез-

ней, связанных со злоупотреблением алкогольной продукцией, – более 75 

тысяч человек в год…» 

Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека в 2016 году опубликовала такие данные: 

«…Смертность от всех учитываемых причин, связанных с употреб-

лением алкоголя, снизилась на 24% (в 2009 году 68,6 тысяч человек, в 2014 

году 52,8 тысяч человек). Вместе с тем, по данным экспертов, в России 

злоупотребление алкоголем приводит к преждевременной, предотврати-

мой смерти около полумиллиона человек ежегодно, будучи причиной 

смертности около 30% мужчин и 15% – женщин». 

Из «Концепции…»: 

«…Таким образом, алкоголизм как один из факторов демографиче-

ского и социального кризиса в России представляет собой общенациональ-

ную угрозу на уровне личности, семьи, общества, государства …» 

К настоящему времени собрана огромная доказательная база отрица-

тельного влияния алкогольно-табачных и иных ядов на демографические 

показатели, на качество населения, на экономику государства. 

Об экономике. Абсурдность алкогольных мифов 

Система отнимания Трезвости у населения породила множество ми-

фов, поддерживающих противоестественное состояние общества. 

Главных всего два: 

− «Алкогольные деньги очень важны для экономики»; 

− «Отравляться нужно «культурно», в меру, высококачествен-

ными ядами и обязательно учить этому «искусству» детей!» 

Абсурдность этих положений буквально очевидна, но они повторя-

ются так часто, что часть людей, независимо от уровня образования, зани-

маемой должности и т.д. буквально на уровне подсознания верят в них. 

Это обстоятельство заставляет нас сказать несколько слов в доказа-

тельство абсурдности этих положений. 
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Миф № 1. «Алкогольные деньги очень важны для экономики?» 

Величина «алкогольных денег» как характеристика величины 

государственных разрушений 

Этот абсурд легко показывается с позиций политэкономии. Конкретно 

с применением одного из центральных понятий – «Потребительная стои-

мость». 

Сразу показываем вывод. Алкогольные яды, реализуемые населению 

для целей «потребления», с позиций политэкономии потребительной стои-

мости не создают. Не обладают ею. Единственная причина, по которой про-

цесс продажи населению алкоядов для «употребления» организуется, очень 

прост. Себестоимость любых алкогольных изделий, как бы они ни были 

«раскручены», очень низкая, а цена высокая. Денежная «прибыль» при этом 

составляет многие сотни процентов, а порой доходит и до тысяч процентов. 

Два слова о понятии «потребительная стоимость», как оно понимается 

в политэкономии и в данном документе. 

Например, деньги от продажи сапог связаны с созданием потреби-

тельной стоимости в виде удобства, тепла и защиты ног. Сапоги красивы – 

важно для женщин. То есть людям нужны не сапоги, а полезные свойства 

сапог. Эти полезные свойства и составляют потребительную стоимость. 

Так же и деньги, поступившие от продажи квартиры, отражают потре-

бительную стоимость. Семья живёт в тепле и уюте. Таких примеров масса. 

За ними добро, которое на сухом языке науки называется потребительной 

стоимостью. 

Деньги же, вырученные от реализации населению алкоядов для целей 

«употребления», не связаны с созданием потребительной стоимости. Чело-

век купил сапоги – приобрёл тепло ногам. Купил квартиру – получил «се-

мейное гнёздышко». 

А если человек приобрёл алкоголь? Что он приобрёл? Потерю денег, 

подрыв здоровья, часто головную боль на утро, скандалы в семье, а то и 

тюрьму. Отрицательных последствий не счесть. Таким «приобретениям» 

сейчас посвящены целые тома не только научных, художественных книг, но 

и многие тома судебных дел. Разбой, грабежи, должностные преступления, 

убийства, изнасилования, пожары «по пьяному делу» и т. д. и т. п. 

Вывод прост и очень надёжен: алкогольные деньги никакого отноше-

ния к созданию потребительной стоимости не имеют. Они приносят в обще-

ство только зло, лишения, преступления и т. д. Всё отрицательное не пере-

честь. 
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В принципе выше приведённых доказательств более чем достаточно 

для опровержения мифа «Алкогольные деньги очень важны для эконо-

мики». 

Вывод: алкогольные деньги лишь разрушают экономику. 

Величина «алкогольных денег» не создаёт потребительной стоимости 

и характеризует лишь величину государственных разрушений. 

Здесь имеет смысл определить порядок величины алкогольных денег, 

сравнить их с величиной, например, годового бюджета страны. Сразу ого-

воримся, что точной величины этих денег никто дать не может, даже если 

источник приводит цифры после запятой. Можно определить лишь порядок 

цифр. Это связано со спецификой производства и реализации алкогольных 

ядов. С этой оговоркой проанализируем некоторые доступные нам цифры. 

США определили, что граждане России на приобретение алкогольных 

ядов тратят в год 61 млрд долларов. Принимаем текущий курс рубля 1 : 72, 

применяем арифметику (61 млрд х 72 = 4392 млрд). То есть на приобретение 

только алкогольных ядов наши граждане в год тратят более 4-х триллионов 

рублей. По неоднократному признанию самих алкогопроизводителей около 

40-70% алкогольных ядов реализуется «мимо кассы». Следовательно, мы 

эту цифру смело можем удвоить. Тогда получается доверительный интервал 

годовых трат наших граждан на алкоголь: от 4 до 8 триллионов рублей. 

Цифры, соизмеримые с бюджетом. Эти деньги идут мимо созидательного 

бизнеса. Но и это не всё. Эксперты определили, что каждый рубль, «выру-

ченный» от продажи алкоголя, приносит убытки в несколько раз выше. В 

нашей стране считается, что для расчета величины убытков деньги, «выру-

ченные» от продажи алкоголя, нужно умножать на шесть. В США считают, 

что нужно умножать на семь. А в Беларуси этот коэффициент умножения 

считают равным восьми. Разброс оценок в разных странах не так уж и велик. 

Мы берём «наш» коэффициент – шесть. Тогда порядок цифр наших 

убытков, связанных с продажей алкогольных ядов, находится в доверитель-

ном интервале от 24 триллионов рублей до 48 триллионов рублей. 

Эти цифры показывают величину годовых разрушений, и они уже 

выше нашего годового бюджета. 

И здесь нужно сделать важное замечание. 

Да, расчёты показывают, что разрушения от отнимания Трезвости 

происходят колоссальные, но вы не найдёте официальных цифр, которые 

были бы прописаны отдельной официальной строкой. 

Примерно так. 

В текущем году бюджет России составил 20 триллионов рублей. 

Население на приобретение алкогольных ядов затратили: 

- 8 триллионов рублей 
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- и на приобретение табачных ядов 1 триллион рублей. 

Убытки от таких приобретений составили: 

И далее постатейно. Сколько? 

- произошло аварий, 

- катастроф, 

- пожаров 

- смертей, 

- затрачено средств на содержание заключённых, совершивших пре-

ступления в отравленном состоянии, 

- выключение данной категории лиц из общественно-полезного труда 

составило сумму. 

- на лечение людей, которые лишились здоровья по причине табачно-

алкогольных «употреблений» затрачено рублей. 

- затрачено средств на создание и содержание предприятий и струк-

тур, производящих и реализующих алкогольно-табачные яды (предприятия, 

магазины, логистика и т.д.). 

- затрачено средств на рекламу, продвижение брендов 

- на оплату для создания фильмов и других средств информационного 

террора населения. 

- убытки от преждевременной смертности 

- … 

И это, разумеется, не все статьи убытков. 

Но таких строчек нет в официальной и открытой статистике. Причины 

объективные. Искать виноватых здесь нет смысла. Как ни странно, но во 

многих случаях такие очевидные разрушения с объективно-субъективных 

позиций… выгодны. 

Разберём это утверждение на простом примере. Случилось дорожно-

транспортное происшествие. Встретились и разбились друг о друга две ма-

шины. Кратко покажем игру объективных интересов при этом случае. 

− Такое происшествие выгодно производителям автомобилей – 

растёт спрос. 

− Выгодно ремонтникам – идут деньги с клиентов за ремонт. 

− Выгодно дорожно-постовой службе – она в своих глазах и гла-

зах общественности нужна. И это обосновано так. Она нужна. 

− Люди получили травмы – медицине тоже «хорошо». Она плат-

ная. Помогает людям – это объективно и нужна их помощь. Позора здесь 

нет для медицины, но поднявшись чуть выше над процессами мы увидим, 

что на этом уровне – происшествие выгодно. И деньги идут и подчёркива-

ние нужности получается. 
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− Кто-то в результате этой аварии скончался – выгодно службе ри-

туальных услуг. 

Примеры можно множить. Сгорел дом – причина банальна – попразд-

новал с табачным снарядом, завалился в постель и сам сгорел, и дом сгорел. 

Убытки? Не спешите! Дом нужно заново строить. Строителям рабочие ме-

ста (и деньги) – в статистику положительные сводки – дом новый постро-

или. В валовый национальный продукт войдёт как вновь созданная стои-

мость. 

Получается против всякой логики, на уровне объективно-субъектив-

ных процессов разрушение … выгодно! 

А кто при этом страдает? Да мы все и страдаем. Машины разбиты … 

всем «выгодно». Наглядно при этом страдают только те, кто разбил ма-

шины. 

Дом сгорел. Страдают вроде бы только погорельцы. Ан нет! Дом-то 

нужно строить. Стоял бы дом - строители могли бы отдыхать, спортом за-

ниматься, детей воспитывать, в турпоход пойти … Но нужно делать пустую 

работу – восстанавливать разрушенный дом. 

По перечисленным выше причинам колоссальные разрушения, ком-

пенсация которых тяжким бременем лежит на наших плечах, просто не за-

мечается. Огромная, по сути, пустая работа, огромная трата ресурсов не за-

мечается. Отнимание личного времени, отнимание жизни не замечается. Но 

есть и позитив в этих фактах и примерах – вся эта пустая работа, трата ре-

сурсов и времени исчезает в трезвой стране. 

Трезвость крайне необходима. Зададимся простым вопросом. 

Сможет ли Россия в условиях отнимания Трезвости «встать с колен»? 

В народе уже говорят: «Сначала нужно с пьяных четверенек встать!» 

Миф № 2. «Отравление в меру и культурно» 

Здесь пришло время рассмотреть второй миф, который силой продав-

ливает спрос и действует на сознание людей, заставляя их отравляться. 

− «Отравляться нужно «культурно», «в меру», «высококачествен-

ными ядами» и обязательно «учить этому «искусству» детей!» 

Есть известное из политэкономии положение: «Предложение силой 

продавливает спрос!» И такой силой в данном случае является информаци-

онное давление на население. В терминах политтехнологов – информацион-

ный террор. Он-то и оформлен в виде пресловутой «Теории культурного, 

умеренного пития». Именно она и «продавливает силой спрос». 
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По «устройству» эта теория очень примитивна и содержит всего три 

основных лжи. Но именно примитивность и делает её весьма действенным 

орудием в деле отнимания Трезвости. Микробы тоже примитивны, но… 

Первая ложь. Всеми информационными способами в головы людей 

вбивается ложь, что алкояд является «пищевой продукцией». И эта ложь 

опирается на ныне действующее законодательство. В частности, федераль-

ный закон от 22.11.1995 №171-ФЗ «О государственном регулировании про-

изводства и оборота этилового спирта, алкогольной и спиртосодержащей 

продукции и об ограничении потребления (распития) алкогольной продук-

ции» в ст. 2 содержит ложное утверждение: «Алкоголь – пищевая продук-

ция». 

«п. 7) алкогольная продукция – пищевая продукция, которая произве-

дена с использованием или без использования этилового спирта, произве-

денного из пищевого сырья, и (или) спиртосодержащей пищевой продукции, 

с содержанием этилового спирта более 0,5 процента объема готовой про-

дукции, за исключением пищевой продукции в соответствии с перечнем, 

установленным Правительством Российской Федерации. Алкогольная про-

дукция подразделяется на такие виды, как спиртные напитки (в том числе 

водка, коньяк, виноградная водка, бренди), вино, крепленое вино, игристое 

вино, включая российское шампанское, виноградосодержащие напитки, 

плодовая алкогольная продукция, плодовые алкогольные напитки, пиво и 

напитки, изготавливаемые на основе пива, сидр, пуаре, медовуха». 

В других пунктах ст. 2 в разных вариантах расписывается то же самое 

утверждение: «Алкоголь – пищевая продукция». 

Вторая ложь содержится в рассуждениях о качестве алкогольных 

ядов и даже об их пользе. Между тем спирт, произведённый из любого сы-

рья, имеет одну и ту же формулу, одни и те же свойства. Это закон химии, 

это непреложный закон природы! 

Алкогольный яд (другие названия этой технической жидкости – эта-

нол, этиловый спирт) в применении к человеческому организму «качествен-

ным», «полезным» и т. д. быть не может по определению. Это техническая 

жидкость. 

Третья ложь. Алкогольный яд нужно употреблять «в меру». Заклю-

чения выдающихся учёных прошлых лет и современные исследования по-

казывают, что безопасная доза равна нулю. Отравление начинается с первой 

капли. 

Это понимание содержится даже в авторитетных религиях. Например, 

в Исламе есть вполне научное положение: «То, что отравляет в больших ко-

личествах, отравляет и в малых». 
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Подводя итог, можно сказать, что в настоящее время очень хорошо 

изучено, как, начиная с ныне действующего законодательства, устроен ин-

формационный террор, который «силой продавливает спрос». Это знание 

помогает создать защиту населения от разрушительного действия информа-

ционного террора. 

Таким образом, актуальность проекта «Сознательно трезвая Россия» 

в полной мере подтверждается вышеприведёнными примерам и докумен-

тами государственного уровня. 

Процесс отнимания Трезвости схематично представлен в графической 

схеме «Механизм 3-2-3» (рис. 1), которая наглядно обобщает выше сказан-

ное, показывает заблуждения людей и корыстные интересы, заставляющие 

и провоцирующие людей на самоотравление алкогольными ядами. 

 
Рис. 1. Схема «Механизм 3-2-3» 

10. Ресурсы для осуществления народного проекта «Сознательно 

трезвая Россия». Становление социального заказа и социальной базы. 

Периоды становления и важность их различения. 

Подчёркиваем важное обстоятельство: цель – утверждение и сохране-

ние Трезвости – достигается без запретов, естественным путём и в отно-

сительно короткие сроки. 

В самом общем виде для осуществления любого общественно-значи-

мого проекта требуется наличие двух условий. 

Первое. Наличие точного, до конца выверенного, с опорой на вы-

явленные естественные закономерности социального заказа. В данном 

случае на утверждение и сохранение Трезвости – то есть сформировав-

шейся потребности граждан и общества на трезвую жизнь. При этом 
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социальный заказ должен содержать ответы на вопросы «Что делать?» и 

«Как делать?» 

Второе. Наличие социальной базы, понимающей социальный заказ, 

действующей и готовой действовать для проведения социального заказа в 

жизнь, т. е. в нашем случае готовность населения к деятельности по утвер-

ждению и сохранению Трезвости в обществе. Это ответ на вопрос «С кем 

делать?» 

Проект «Сознательно трезвая Россия» даёт конструктивные ответы на 

эти вопросы. Вопросам социального заказа и социальной базы в проекте 

«Сознательно трезвая Россия» уделяется особое внимание, так как от отве-

тов на эти вопросы зависит дело утверждения и сохранения Трезвости в Рос-

сии. 

В жизни эти два условия взаимовложены и взаимообусловлены. 

Так как Трезвость – естественное состояние человека, семьи, обще-

ства, то социальная база для проекта «Сознательно трезвая Россия» 

огромна. И ниже мы покажем её состав. Но чтобы её активизировать в пол-

ной мере и направить усилия в нужное русло, и требуется наличие точного, 

выверенного во всех отношениях социального заказа. В настоящее время 

такой социальный заказ имеется. 

Социальный заказ формируется по мере развития социальной базы. 

Здесь присутствует важный момент. Для принятия грамотного, обос-

нованного решения и его реализации важно знать и уверенно различать 

принципиально важные тонкости развития как текущего состояния, соци-

ального заказа, так и социальной базы. Рассмотрим периоды развития трез-

вого движения, которое является основой формирования трезвого мировоз-

зрения, распространения идей Трезвости и фундаментом для формирования 

социальной базы в различных слоях общества. 

Период «борьбы» 

Характерные периоды развития социального заказа на Трезвость скла-

дываются из периодов развития общественной мысли в русле понимания 

Трезвости как ценности и необходимого условия жизнедеятельности обще-

ства. 

Первый период «борьбы» имеет очень большую продолжительность, 

буквально «из глубины веков» и примерно до 2000 года. Этот период, осо-

бенно на заключительной фазе, характерен направленностью на «борьбу с 

алкоголем». Основные смысловые формы со словом «борьба» выглядят так: 

− «Борьба с пьяницами и алкоголиками»; 

− «Борьба с пьянством»; 
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− «Борьба с алкоголизмом»; 

− «Борьба со злоупотреблением …»; 

− «Снижение злоупотребления». 

Такой же смысл содержат выражения: 

− «Преодоление пьянства»; 

− «Преодоление алкоголизма». 

Конечно, в развитии каждого этапа были свои «подэтапы». Но нам 

важно отметить особо значимые периоды. 

Важный этап в становлении социального заказа и развитии социаль-

ной базы начался в 1981 году в связи с точной оценкой «алкогольной ситу-

ации» в стране со знаменитого доклада всемирно известного хирурга 

Ф.Г. Углова, который привёл к качественному скачку в понимании алко-

гольной ситуации в стране. 

Появление «борьбы за Трезвость» и организованного движения 

под девизом «борьбы за Трезвость» 

В 1989 году возникло в обществе новое словосочетание: «Борьба за 

трезвость», которого ранее не было. Обращаем внимание на важное обстоя-

тельство – в общественном сознании появилось ключевое слово «Трез-

вость» и «борьба» за него. 

И сразу под этим лозунгом, как под флагом, возникли два обществен-

ных движения: «Союз борьбы за народную трезвость» и «Оптималист». Оба 

движения существуют, действуют и по сей день. 

Научной основой их деятельности являются открытие мирового зна-

чения нашего учёного Г.А. Шичко и норвежского врача-нарколога Х.О. Фе-

кьяера. Суть открытия, которое они обоснованно доказали, – Трезвость от-

нимается у людей под действием информационного террора, под дей-

ствием «искажения сознания» человека. Или, говоря по-современному, че-

рез программирование на самоотравление. 

Так, Г.А. Шичко доказал, что отравляться людей заставляют ложные 

установки – разрушительные программы, с детства внедренные в сознание 

человека, и предложил действенный педагогический метод по устранению 

этих программ через распрограммирование и наполнение сознания созида-

тельной информацией. Свойства ядов (табака, алкоголя и других) особого 

значения не имеют. Всё дело в информационном терроре, его «устройстве». 

В настоящее время «устройство» информационного террора, направленного 

на отнимание Трезвости, изучено в такой степени, что стало возможным его 

прекращение. 
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Эти открытия буквально перевернули многие представления о про-

цессе отнимания Трезвости и позволили создать очень эффективные методы 

возвращения человеку, семье, обществу отнятой у них Трезвости. 

Огромные заслуги этих двух общественных движений – «Союза 

борьбы за трезвость» и «Оптималиста» – удобнее всего показать, отталки-

ваясь от определения понятия «Борьба». 

«Борьба (по Н.И. Курдюмову) – это вид ложных действий: попытка 

уничтожить следствие, не обращая внимания на причину, которая при 

этом только маскируется и процветает». 

Так в чём же ценность периода «борьбы за Трезвость», если в опреде-

лении «борьбы» содержатся слова «вид ложных действий»? 

Ценность заключается в самих систематических действиях, в попыт-

ках «удалить следствия». 

Увлечённые, честные, талантливые люди, преданные самым светлым 

идеалам, добросовестно собрали и обобщили множество следствий. Сде-

лали множество открытий, чем и создали предпосылки для нового каче-

ственного скачка. 

Это важнейшее обстоятельство мы подчёркиваем особо. Без «борьбы» 

не был бы собран тот огромный фактический материал, который имеет ко-

лоссальное значение как основание для доказательной базы в деле утвер-

ждения и сохранения Трезвости. 

Появление цели «Утверждение и сохранение Трезвости» – 

естественная закономерность в развитии трезвого движения. 

Общественное движение «Союз УСТ «Трезвый Урал» 

Именно на основе анализа следствий, собранных «под флагом 

борьбы», появилась качественно новая и уже конструктивная цель – утвер-

ждение и сохранение Трезвости. К 2000 году понимание важности новой 

цели (утверждение и сохранение Трезвости) сформировалось чётко и одно-

значно. И уже в 2003 году в феврале в городе Тюмени состоялась учреди-

тельная конференция принципиально нового общественного движения. В 

его уставе чётко прописана цель – утверждение и сохранение Трезвости. 

Цель вошла и в название общественного движения – «Союз утвержде-

ния и сохранения Трезвости «Трезвый Урал». В его состав вошли обще-

ственные организации на местах – в городах, которые находятся на терри-

тории Уральского федерального округа и работают по одному уставу с еди-

ной целью – «утверждение и сохранение Трезвости». 

С 2003 года, согласно принятым документам, проводились ежегодные 

научно-практические конференции с обязательным выпуском официальных 
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сборников с докладами делегатов. К настоящему времени проведено 20 

научно-практических конференций. 

И хотя лозунг «Только трезвая Россия станет великой!» появился 

также в 2000 году в связи с продвижением цели утверждение сохранение 

Трезвости, организации, работающие по идеологии утверждения и сохране-

ния Трезвости, не спешили провозглашать общественное движение «Трез-

вая Россия», хотя предложения об этом были на учредительной конферен-

ции «Трезвого Урала». Причина проста. Нужно, чтобы по названию можно 

было видеть масштаб движения. Учреждение «Трезвого Урала» созрело к 

2003 году. А в 2014 году созрели условия для учреждения Межрегиональ-

ного общественного движения «Союз утверждения и сохранения Трезвости 

«Трезвая Россия», когда появились организации, работающие по идеологии 

утверждения и сохранения Трезвости в разных концах нашей страны. 

Так исторически сложилось, что методическим центром трезвого дви-

жения, работающего в направлении утверждения и сохранения Трезвости, 

стало общественное движение «Союз утверждения и сохранения Трезвости 

«Трезвый Урал». 

Функции постоянно действующего руководящего органа ОД «Союз 

УСТ «Трезвый Урал» – Правления Движения – осуществляет одна из обще-

ственных организаций, входящих в состав ОД «Союз УСТ «Трезвый Урал», 

избираемая сроком на 3 года. В настоящее время функции постоянно дей-

ствующего руководящего органа в ОД «Союз УСТ «Трезвый Урал» выпол-

няет ТГОО УСТ «Трезвая Тюмень». В последующем практика обществен-

ной работы по утверждению и сохранению Трезвости распространилась на 

другие регионы и теперь на предложенных принципах работы в настоящее 

время создаются и действуют другие общественные организации в При-

волжском, Северо-Кавказском, Центральном, Южном федеральных окру-

гах. Так, в Южном федеральном округе общественными организациями, за-

нимающимися делом утверждения и сохранения Трезвости, образовано об-

щественное движение утверждения и сохранения Трезвости «Трезвый Юг», 

куда вошли такие общественные организации, как Ростовская областная об-

щественная организация утверждения и сохранения Трезвости «Трезвый 

Дон» и Ставропольская общественная организация «Трезвый Ставрополь». 

Организующим началом являются традиционные ежегодные научно-прак-

тические конференции, традиционные летние слёты Трезвости, форумы, 

круглые столы, в работе которых принимают участие делегаты с различных 

городов и регионов, представляющие местные и региональные организации. 

(Перечень конференций, слетов, форумов, круглых столов обще-

ственных объединений, работающих в направлении утверждения и 
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сохранения Трезвости в обществе представлен в приложении к настоя-

щему проекту.) 

По итогам конференций выпускаются официальные сборники докла-

дов объёмом от 150 до 300 страниц, содержащие тексты докладов, подго-

товленных по результатам общественной работы организаций и инициатив-

ных граждан по утверждению и сохранению Трезвости. 

 

 
Рис. 2. Участники Национальной научно-практической конференции ОД 

«Союз УСТ «Трезвый Урал» с международным участием (Тюмень, 2020 г.) 

 

Кроме конференций проводятся ежегодные летние слёты и форумы. 

Это давняя традиция. Слёты трезвого движения, работающего в направле-

нии утверждения и сохранения Трезвости, проводятся с 2006 года. На лет-

них слётах проводятся плановые занятия, идёт подготовка учителей Трезво-

сти, городские шествия с лозунгами Трезвости и т. д. 
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Рис. 3. Слёт Трезвости. Южноуральск. 

Шествие участников слёта по улицам города 

 

 
Рис. 4. Дети на слете легко постигают азы теории Трезвости 
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Работа над совершенствованием теории Трезвости закономерно при-

вела к учреждению АНО «Научно-исследовательский институт Трезвости 

имени Г.А. Шичко», г. Тюмень, который занимается научными разработ-

ками в области Трезвости и участием в методической организации научно-

практических конференций ОД УСТ «Трезвый Урал». 

Многие инициативные граждане, активно занимающиеся обществен-

ной просветительской деятельностью по продвижению идей Трезвости и 

просвещением людей в вопросах утверждения и сохранения Трезвости, 

народные Учителя Трезвости, ведут собственные просветительские блоги, 

группы, интернет-каналы, транслирующие в массы важную и необходимую 

информацию о важности и ценности Трезвости в жизни общества. 

Важной характеристикой зрелости социального заказа и социальной 

базы являются лозунги, которые рождаются в глубине народных масс (пред-

ставлены в приложении «Лозунги трезвого движения, работающего в 

направлении утверждения и сохранения Трезвости»). 

Также о зрелости социального заказа свидетельствуют различные 

формы наглядной агитации и информирования населения о важности и цен-

ности Трезвости в жизни людей - разного рода информационные баннеры, 

открытки, наклейки, фильмы, ролики и т. д., направленные на просвещение 

граждан в вопросах Трезвости. Сравнительно новое явление – настенные 

уличные картины. Примеры представлены в приложении «Формы нагляд-

ной агитации и информирования населения о ценности Трезвости». 

Трезвым движением, работающим в направлении утверждения и со-

хранения Трезвости созданы значимые информационные ресурсы - в соци-

альных сетях успешно работают и развиваются группы и паблики, посвя-

щенные общественной деятельности по утверждению и сохранению Трез-

вости, созданы сайты, направленные на формирование трезвых убеждений 

и просвещение людей в вопросах Трезвости, вот некоторые из них: 

− Трезвое радио https://www.trezvoeradio.ru; 

− сайт РООО «Трезвый Дон» https://trezvodon.ru; 

− сайт СГОО УСТ «Трезвый Ставрополь» 

(http://www.trezvstav.narod.ru/index.html); 

− сайт «Курс России» https://trezvayatyumen.ru; 

− сайт «Подготовка народных учителей Трезвости» https://uchitel-

trezvosti.ru; 

− сайт «Отраву за поселения» https://запоселения.рф. 

https://www.trezvoeradio.ru/
https://trezvodon.ru/
http://www.trezvstav.narod.ru/index.html
https://trezvayatyumen.ru/
https://uchitel-trezvosti.ru/
https://uchitel-trezvosti.ru/
https://запоселения.рф/
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О социальной базе, заинтересованной в утверждении 

и сохранении Трезвости 

Социальная база – это готовность населения к государственному ре-

гулированию деятельности по утверждению и сохранению Трезвости в об-

ществе. В настоящее время социальная база, заинтересованная в утвержде-

нии и сохранении Трезвости, огромна. 

Доказывать это положение не требуется. Достаточно просто посмот-

реть в эту сторону. Так, среди нас есть дети. Они все рождаются трезвыми. 

Многие женщины обеими руками за Трезвость. Есть достаточно много про-

сто разумных людей, которые «своим умом» дошли, что Трезвость – это цен-

ность, и её нужно беречь. Есть люди трезвые по религиозным убеждениям – 

мусульмане, староверы, старообрядцы. Может показаться странным, но мно-

гие люди, «глубоко сидящие в стакане», намучившись, настрадавшись, также 

желают Трезвости. 

Простой вопрос родителям: «Желаете ли вы видеть своих детей пью-

щими?» Ответ всегда отрицательный. Дети также желают иметь трезвых ро-

дителей. 

Сейчас уже на протяжении трёх лет трезвое движение проводит пла-

новые опросы, согласно Программе «Трезвость – воля народа!» п. 4 «Отраву 

за поселения – в спецмагазины!». За три года опрошены сотни тысяч чело-

век. Результат – подавляющее число опрошенных (до 70%, а иногда и 

больше) поддерживают эту меру. 

Так что социальная база, поддерживающая утверждение и сохранение 

Трезвости, потенциально очень велика. Её увеличению способствует и то, 

что Программа «Трезвость – воля народа!» очень проста для понимания. По-

тому её воплощению со стороны населения будет только поддержка. 

Другой вопрос, что алкогольное лобби может и будет оказывать силь-

ное сопротивление. В Программе «Трезвость – воля народа!», а также в про-

екте федерального закона «Об утверждении и сохранении Трезвости в Рос-

сии», предусмотрены положения, которые в какой-то мере позволяет сни-

зить сопротивление со стороны алкогольного бизнеса. 

После принятия проекта федерального закона «Об утверждении и со-

хранении Трезвости в России», программы «Трезвость – воля народа!» опре-

делён срок полного выполнения необходимых действий, предписываемых 

данными документами в три года. За это время люди, организации, которые 

имеют какие-то активы от алкогольного «бизнеса», могут направить их в 

созидательное русло. Созидательных дел в России, ждущих своего решения, 

более чем достаточно. 
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Настойчивость, постоянство курса на утверждение и сохранение Трез-

вости в соответствии с социальным заказом гарантирует успех. 

11. Программа «Трезвость – воля народа!» 

Работа общественных организаций в направлении утверждения и со-

хранения Трезвости естественным образом привела к созданию работающей 

Программы утверждения и сохранения Трезвости, которая была замечена 

официально и опубликована в губернаторской газете «Тюменская область 

сегодня» 10 октября 2009 года № 187 (2536) в подборке статей под общим 

названием «Будущее принадлежит трезвым!». 

С этого момента Программа утверждения и сохранения Трезвости в 

России, разработанная трезвым движением, начала стремительно распро-

страняться по стране. В процессе работы общественных организаций по 

Программе она приобрела народное короткое название – Программа «Трез-

вость – воля народа!». 

Вышеприведённые сведения о периодах развития трезвого движения 

и смене целей нужно учитывать при принятии управленческих решений, по-

тому что современные общественные движения, «идущие к Трезвости», не-

однородны. 

Идеология «борьбы» несмотря на то, что её историческое время за-

кончилось, ведь она закономерно родила новую цель – утверждение и со-

хранение Трезвости, в силу инерции общественных процессов ещё дей-

ствует в обществе и на деле в некоторых случаях уже серьёзно тормозит 

дело утверждения и сохранения Трезвости. Часто ведёт в тупики. 

Наиболее характерные из таких тупиков: 

− Идеология «запретов», «ограничений», как крайний вариант – 

требование введения «сухого закона». 

− Частичные ограничения, идеология «сокращения потребления». 

− Имитационно-провокационные действия, как пример – «уста-

новление расстояний от точек продажи алкоядов до различных образова-

тельных, культурных и иных учреждений и мест массового скопления лю-

дей». 

Подробное описание всех течений и тупиков занимает много времени 

и места. Здесь мы только обращаем внимание на то, что при принятии ре-

шений смешивать периоды нельзя, это будет ошибкой. 

Программа «Трезвость – воля народа!» в настоящее время состоит из 

двух частей. 

− Первая часть – опорные сигналы, дающие общее представление 

о Программе «Трезвость – воля народа!» 
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− Вторая часть – сам текст Программы. 

Опорные сигналы наглядно поясняют основные положения Про-

граммы утверждения и сохранения Трезвости в России «Трезвость – воля 

народа!». Через Интернет многие знакомы с Программой именно по этим 

опорным сигналам. Опорные сигналы отражают суть содержательной части 

официального текста Программы, содержащей перечень мероприятий по 

утверждению и сохранению Трезвости в обществе. 

Опорные сигналы Программы «Трезвость – воля народа!» 

Опорные сигналы (рис. 5) позволяют наглядно показать основные 

направления работы, по которым идет работа. Кроме того, опорные сигналы 

позволяют легко каждому определить, выполняется тот или иной пункт или 

не выполняется. 

Например, первый пункт – «Закон должен утверждать правду!» – 

сразу выводит на необходимость изменения законодательства, в частности, 

федерального закона от 22.11.1995 N 171-ФЗ «О государственном регулиро-

вании производства и оборота этилового спирта, алкогольной и спиртосо-

держащей продукции и об ограничении потребления (распития) алкоголь-

ной продукции», в ст. 2 которого содержится ложь о том, что алкоголь – 

пищевая продукция. И сразу видно, внесены нужные изменения в законода-

тельство или не внесены. 

Такой же наглядностью обладают и другие опорные сигналы, напри-

мер, «Прекращение информационного террора». Трезвость отнимается с его 

помощью. В составе информационного террора – реклама, агитация, пропа-

ганда, навязчивая продажа, совместная продажа продуктов питания и та-

бачно-алкогольных ядов. 

«Уроки Трезвости» – это продолжение тех традиций, которые суще-

ствовали ещё в дореволюционной России и обладали высокой эффективно-

стью. С тех лет сохранились учебники, которые не потеряли своего значения 

и сейчас. В настоящее время разнообразие методической литературы увели-

чилось. 

Особо нужно отметить четвёртый пункт – «Отраву за поселения – в 

спецмагазины!». Народный проект «Сознательно трезвая Россия» исклю-

чает запреты, потому что предусматривает помощь населению в обретении 

Трезвости, отобранной информационными способами. 

В деле помощи населению в избавлении от ложных программ на са-

моотравление, вынесение отравы за поселения имеет принципиальное зна-

чение. 
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Рис.5. Опорные сигналы Программы «Трезвость – воля народа!» 
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Текст Программы «Трезвость – воля народа!» 

Программа утверждения и сохранения Трезвости в России 

«Трезвость – воля народа!» 

 

Вводная часть 

 

1. Все люди рождаются трезвыми. Трезвость – это естественное, 

состояние человека, семьи, общества в целом, свободное от запрограммиро-

ванности на самоотравление интоксикантами (табаком, алкоголем, другими 

ядами) и физического отравления ими в любых количествах. 

2. Две трети населения Земли живут в Трезвости. Трезвость у лю-

дей отнимается насильно под действием трёх традиционных корыстных ин-

тересов: это денежный интерес, политический интерес (интоксиканты резко 

снижают интеллектуальный потенциал общества) и геноцид. 

3. Проблему самоотравления населения интоксикантами (табаком, 

алкоголем и другими) нельзя решить запретами, ограничениями и другими 

полумерами. Её можно решить только через утверждение и сохранение 

Трезвости. 

4. Следовательно, программа утверждения и сохранения Трезво-

сти концептуально должна опираться не на борьбу с пьянством и алкоголиз-

мом, а на прекращение процесса самоотравления населения интоксикан-

тами (табаком, алкоголем и другими). 

5. Процесс самоотравления населения упомянутыми интоксикан-

тами в свою очередь держится только на двух условиях – информационном 

терроре населения, формирующем всеобщую запрограммированность на са-

моотравление интоксикантами (табаком, алкоголем и другими), и их до-

ступности. 

6. Соответственно вся программа строится на прекращении ин-

формационного террора населения, последовательном информационном 

очищении общественного сознания от ложных посылок и установок на са-

моотравление интоксикантами (табаком, алкоголем и другими), на форми-

ровании морали Трезвости в обществе и пошаговом сокращении доступно-

сти интоксикантов вплоть до нуля. 

При этом информационное очищение должно опережать сокращение 

доступности и предшествовать ему. 

Из этих тезисов вытекает содержательная часть программы утвержде-

ния и сохранения Трезвости в России. 
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Содержательная часть Программы 

 

1. Современное законодательство России исходит из ложных по-

сылок, что алкоголь – пищевая продукция, в то время как наука и практика 

давно определили алкоголь как опаснейший яд. Поэтому, согласно про-

грамме, законодательство России приводится в соответствие с данными 

науки и практикой жизни, а именно: алкоголь – опасный яд. 

2. С момента официальной публикации программы, сразу же и по-

всеместно прекращается реклама интоксикантов (табака, алкоголя и других) 

в любых видах, включая «произведения искусства», в первую очередь худо-

жественные фильмы, песни. 

3. Во всех учебных заведениях вводятся уроки Трезвости, и в со-

ответствии с теорией Трезвости перестраиваются программы «профилак-

тики наркомании, алкоголизма, табакокурения», в настоящее время зача-

стую способствующие возникновению запрограммированности на само-

отравление интоксикантами. 

В качестве основы для современных учебников могут быть взяты пре-

красно оправдавшие себя дореволюционные учебники – «Учебник трезво-

сти» Мендельсона, «Школа трезвости» Успенского и др. Кроме того, есть и 

современные материалы, которые могут быть предложены в качестве учеб-

ных пособий. 

4. С момента официального принятия программы продажа алко-

гольных и табачных ядов разрешается только в специализированных мага-

зинах (в расчёте один магазин на 10 тысяч человек). При этом в этих специ-

ализированных магазинах продажа каких-либо других товаров (кроме та-

бачно-алкогольных ядов) не допускается. Сами магазины располагаются не 

ближе 500 метров от жилых помещений, учебных заведений, мест массового 

отдыха людей, спортивных и культурных сооружений, аэропортов, вокза-

лов, пунктов общественного питания, включая бары, рестораны, кафе, лет-

ние палатки и др. 

Другими словами, за пределами населённых пунктов (поселений). 

При этом расстояние определяется по ортодромии, то есть по геодезической 

прямой от объекта до дверей специализированного магазина. 

5. Специализированные магазины по совместительству выпол-

няют функции по очищению общественного сознания от ложных посылок и 

установок на самоотравление интоксикантами (табаком, алкоголем и дру-

гими), чем способствуют формированию морали Трезвости в обществе. 

Для этого в спецмагазинах в виде плакатов, баннеров, с использова-

нием мультимедийных средств циркулярно выдаётся правдивая информа-

ция о действительных свойствах продаваемых интоксикантов и 
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последствиях самоотравления ими. Кроме того, все интоксиканты (табак, 

алкоголь и другие) разрешается продавать только в стандартной упаковке, 

лишённой внешней привлекательности и содержащей тексты, разъясняю-

щие вред интоксиканта, на площади, превышающей название интоксиканта. 

6. Торговля в специализированных магазинах разрешается только 

в светлое время суток в дни, кроме субботы, воскресенья и праздничных 

дней, утвержденных как государственные праздники. Согласно программе, 

время работы специализированных магазинов планово сокращается. В 

начале первого года 8 часов, в конце года 6 часов. Второй год – идёт сокра-

щение к концу года до 3,5 часа. Третий год – в начале 3,5 часа работы, в 

конце 0 и закрытие магазина (всех магазинов). 

7. Полное прекращение закупки за рубежом, производства и про-

дажи алкогольных ядов в любых смесях и разведениях, включая пиво, т. н. 

«энергетические напитки» и т. д., применяемых для целей организации са-

моотравления населения, наступает через 3 года после принятия и офици-

альной публикации данной программы. 

Примечание. Современные информационные технологии позволяют 

за 1,5 года полностью изменить направленность общественного сознания. 

Таким образом, в сроке 3 года заложен «двойной запас прочности». 

8. В дальнейшем принимаются меры по сохранению Трезвости, 

так как злые корыстные интересы (денежный, политический и геноцида), 

имея большой исторический опыт, будут пытаться вернуть режим само-

отравления населения. 
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12. Знаковое событие. Появление дополнения в Конституцию 

Российской Федерации 

Вторым по времени возникновения, но первым по значению является 

появление дополнения в Конституцию Российской Федерации, направлен-

ного на защиту людей от отнимания Трезвости, разработанное и предложен-

ное трезвым движением. 

Цель – утверждение и сохранение Трезвости – в настоящее время яв-

ляется передовой, центральной, ведущей к закономерному успеху и явля-

ется маркером, позволяющим различать зрелость того или иного движения, 

или управленческого решения. 

Плановая работа по Программе «Трезвость – воля народа!», регуляр-

ные научно-практические конференции, закономерно привели к осознанию 

необходимости внесения дополнения в Основной закон – в Конституцию 

нашей страны. 

Такое дополнение было разработано и в период подачи дополнений в 

Конституцию в 2020 году, согласно установленному порядку, направлено с 

разных регионов страны в соответствующие органы. Также в 2020 году дан-

ное дополнение было опубликовано в губернаторской газете «Тюменская 

область сегодня» № 17 (5035) от 01.02.2020 г. в статье «Трезвость в Консти-

туцию». 

Предлагается статью 7 Конституции РФ дополнить пунктом 3 следу-

ющего содержания: 

«В Российской Федерации с целью охраны здоровья и благополучия 

граждан, улучшения демографической ситуации, повышения эффективно-

сти экономики и обороноспособности страны отнимание Трезвости при-

знаётся особо опасным видом социального паразитизма. Законодатель-

ство соответствует данным науки и практики и защищает граждан от 

любых действий, ведущих к отниманию Трезвости». 

Дополнение также направлено непосредственно Президенту Россий-

ской Федерации в виде обращения вместе с книгой А.А. Зверева «Инструк-

ция по освобождению от особо опасного вида социального паразитизма». Из 

Администрации Президента Российской Федерации получено извещение, 

что данная книга размещена в личной библиотеке Президента Российской 

Федерации. 

Указанное дополнение в Конституцию РФ позволяет устранить про-

тиворечия, существующие между действующим законодательством с одной 

стороны и Буквой и Духом Основного закона страны с другой стороны. 

Доказательства необходимости и важности этого юридического дей-

ствия просты. 
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Согласно ст. 7 Конституции РФ, 

«1. Российская Федерация – социальное государство, политика кото-

рого направлена на создание условий, обеспечивающих достойную жизнь и 

свободное развитие человека. 

2. В Российской Федерации охраняются труд и здоровье людей, уста-

навливается гарантированный минимальный размер оплаты труда, обес-

печивается государственная поддержка семьи, материнства, отцовства 

и детства, инвалидов и пожилых граждан, развивается система социаль-

ных служб, устанавливаются государственные пенсии, пособия и иные га-

рантии социальной защиты». 

Из приведённого текста видно, что наша Конституция, её Дух и Буква 

в данном случае однозначно говорят о «гарантиях социальной защиты». 

А подзаконные по отношению к Конституции акты устанавливают по-

рядок отравления и убийства населения с целью наживы, что в полной мере 

доказывается анализом официальных государственных документов. 

Например, федеральный закон от 22.11.1995 №171-ФЗ «О государ-

ственном регулировании производства и оборота этилового спирта, алко-

гольной и спиртосодержащей продукции и об ограничении потребления 

(распития) алкогольной продукции». Задумаемся, а что он регулирует. Из-

вестно, что этиловый спирт – техническая жидкость, яд для человека в лю-

бых количествах. Яд отравляет. Таковы его природные свойства. Известно 

огромное количество жертв этого отравления. Реализация этанольных рас-

творов приносит колоссальные денежные прибыли организаторам процесса 

отравления населения через отнимание Трезвости. 

Таким образом, упомянутый выше закон, должен иметь другое назва-

ние, точно отражающее его суть, а именно: «Закон, устанавливающий по-

рядок отравления и убийства населения с целью наживы». В пору объ-

являть чрезвычайную ситуацию в стране. 

Дополнение в Конституцию РФ, принятие федерального закона «Об 

утверждении и сохранении Трезвости в России», реализация программы 

«Трезвость – воля народа!» на государственном уровне позволяет сформи-

ровать новую область права, призванную защищать население от отнима-

ния Трезвости, как от особо опасного вида социального паразитизма. 

13. Понятийный аппарат народного проекта 

«Сознательно трезвая Россия» 

Плановая практическая и научная работа в направлении утверждения 

и сохранения Трезвости позволила (и потребовала) значительно развить 



71 

понятийный аппарат теории Трезвости, который мы именуем - «Язык утвер-

ждения и сохранения Трезвости». 

Использование данного понятийного аппарата общественными и гос-

ударственными структурами, простыми гражданами, позволяет быстрее до-

носить правду о Трезвости до людей, способствует постепенному распро-

граммированию и освобождению людей от ложных установок, помогает с 

легкостью воспринимать информацию о пользе и необходимости Трезвости 

в жизни общества. 

Язык – это система, которая обеспечивает общение и передачу инфор-

мации между людьми и даже между поколениями, разделенными значитель-

ными промежутками времени, например, через письменность, а в настоящее 

время и через другие способы технической записи. Кроме того, язык одно-

временно является и средой, при помощи которой информация обрабатыва-

ется. 

Понятия и определения, составляющие основу языка, являются мощ-

нейшим аппаратом обучения людей и программирования общественного 

сознания. Отсюда получается, что применяемые в языке понятия и опреде-

ления влияют на взаимоотношения людей между собой, на процессы, кото-

рые идут в обществе. Даже влияют на взаимодействие общества и природы. 

Если принять, что мораль – это свод правил, законов, обычаев (фор-

мальных и неформальных), реально регулирующих взаимоотношения лю-

дей в обществе, то становится понятным и такое важное положение: от ис-

пользуемых в обществе определений, понятий напрямую зависит состояние 

морали в обществе. 

Анализ понятийного аппарата, описывающего область соприкоснове-

ния населения нашей страны с разного рода интоксикантами (в том числе и 

в историческом разрезе), однозначно показывает: в России никогда не было 

морали Трезвости. Были зоны Трезвости, в разное время и по разным при-

чинам существовавшие на территории России, но общепринятой морали 

Трезвости не было. 

Распространенность самоотравления интоксикантами (табаком, алко-

голем и другими) сильно зависит именно от состояния информационной 

среды в обществе, и одно из основных условий распространения самоотрав-

ления – «язык ломехуз». 

Поэтому разработка и освоение языка утверждения и сохранения 

Трезвости, свободное владение его понятиями – необходимое условие ста-

новления морали Трезвости в обществе. И, соответственно, необходимое 

условие утверждения и сохранения Трезвости во всех слоях населения Рос-

сии. 

Язык Трезвости – явление относительно новое, и появился он вместе 
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с работами Г.А. Шичко, который заложил фундамент «Теории Трезвости». 

А вместе с ней в Трезвость пришли и первые базовые понятия и определения 

в виде «Основного словаря трезвенника» (словарь Шичко). Но идет время, 

семена теории Трезвости, а также практика утверждения и сохранения Трез-

вости дают всходы, а вместе с этим развивается и язык Трезвости. Как и 

любой другой, он включает в себя базовые понятия и определения. 

Чем разнообразнее круг определений и понятий, охватываемых язы-

ком, чем точнее они отражают истину и окружающую действительность, 

тем более широкий круг вопросов общество способно успешно решать. Для 

общей картины эволюции языка характерно появление «локальных язы-

ков», в той или иной степени «разлитых» внутри «основного языка». 

Степень «разлитости» разных языков в обществе разная. Например, 

язык химии в обществе присутствует минимально. В основном им пользу-

ются химики в своей научной и производственной деятельности. Язык ма-

тематики «разлит» уже в большей степени, то есть основные его понятия и 

определения для решения повседневных задач использует очень большое 

количество людей. Например, все умеют считать и, следовательно, пользу-

ются языком математики, называя цифры, числа, производя над ними дей-

ствия. А это и есть понятия и определения математики. 

Но в обществе решаются не только задачи полезные всем. Часть граждан 

в обществе решают свои узкие групповые задачи и тоже имеют свою «науку», 

«традиции» и свой понятийный аппарат. Например, одно время был в продаже 

«Словарь воровского языка». Эти люди также заботятся, чтобы их язык был как 

можно более распространен в обществе. Поэтому выпускаются и сборники 

«блатных» песен, и звучат на радиоволнах и в записи «блатные» напевы. 

К такой же «блатнине» относится и «теория культурного умеренного 

пития», через которую люди программируются на самоотравление тем или 

иным ядом (табаком, алкоголем и другими). Соответственно, она «разли-

вает» в языке свои понятия и определения. К ним относятся хотя бы такие, 

как: «спирт – специфическое пищевое вещество», «качественные вина», 

«послевкусие» и т.д. Этот «язык ломехуз» программирует людей на само-

отравление различными ядами. В настоящее время известно около 3000 

ядов, на которые можно человека «отдрессировать», и он будет самоотрав-

ляться, отдавая за отравление свои деньги. 

В обществе вслед за «разлитием» языка ломехуз разливается и горе 

народного самоотравления ядами (табаком, алкоголем и другими интокси-

кантами). 

Сейчас уже всем, хоть и в разной степени, понятно, что перед обще-

ством встала важнейшая из всех задач – утверждение и сохранение Трезво-

сти. Эта задача решается, в первую очередь, вытеснением «культуро-
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питейского» языка ломехуз и использованием языка утверждения и сохра-

нения Трезвости (УСТ). Этот язык дарит обществу единомыслие в деле 

утверждения и сохранения Трезвости. Конечно, одного этого условия недо-

статочно, но это условие является необходимым. 

Сама жизнь, практика трезвого движения совершенствует язык утвер-

ждения и сохранения Трезвости. В словарь языка УСТ включены понятия и 

определения, которые уже достаточно широко используются на практике. 

Процесс развития, формирования языка УСТ наблюдается в жизни, поэтому 

понятия и определения постоянно уточняются, и число их растёт. Язык 

утверждения и сохранения Трезвости (понятийный аппарат теории Трезво-

сти) представлен в приложении к настоящему проекту. 

Важно пояснить, почему в проекте «Сознательно трезвая Россия» 

слово «Трезвость» пишется с большой буквы. Написание слова Трезвость с 

большой буквы сложилось естественным образом как следствие развития 

теории и практики трезвого движения, как следствие развития понятийного 

аппарата теории Трезвости. 

В современных словарях не удалось обнаружить определение самого 

понятия Трезвость. Производные слова есть, например, «трезвый». Иногда в 

словарях, в обычном общении говорят, что Трезвость это – «сознательность», 

«адекватность поведения», «здравомыслие» и т. д. Но это не определение 

Трезвости, это следствия, связанные с Трезвостью. 

Не может служить целям утверждения и сохранения Трезвости и опре-

деление, данное Всемирной организацией здравоохранения (ВОЗ): «Непре-

рывное воздержание от приёма алкоголя и других психоактивных веществ». 

Подробный анализ определения ВОЗ может быть объёмным, здесь 

только укажем на два момента. 

Первый момент. Родился ребёнок. Он трезвый. Разве ему нужно 

«непрерывно воздерживаться от приёма алкоголя и других психоактивных 

веществ»? 

Второй момент. Доказано наукой и широкой практикой: Трезвость от-

нимается у человека не через свойства вещества, а чисто информационными 

способами. Под воздействием информации у ребёнка, который родился 

трезвым, Трезвость отнимается. 

В трезвом движении была очень напряжённая (продолжительностью 

в несколько лет) дискуссия, посвящённая определению Трезвости. 

В итоге было выработано простое объективное определение Трезво-

сти: 

«Трезвость – естественное состояние человека, семьи, общества 

(даётся каждому с рождения), свободное от запрограммированности на 



74 

самоотравление любыми интоксикантами и физического отравления 

ими в любых количествах». 

Вышеприведённое определение возникло как веление времени, а в ли-

тературе всё ещё встречаются и «старые» определения. 

Поэтому для разграничения (для уверенного различения) и было при-

нято решение: слово Трезвость в современном понимании писать с большой 

буквы. 

Написание слов с большой буквы – частая практика. Например, слова 

«Родина», «Отечество» пишутся с большой буквы, как слово, которому при-

дается особый высокий смысл. «Интернет» рекомендуется писать с боль-

шой буквы. Слово «Вас» в известных случаях пишется также с большой 

буквы. 

Написание слова Трезвость с большой буквы подчёркивает факт са-

мого появления научного определения Трезвости, служит маркером для раз-

личения среди других определений, подчёркивает важность этого слова и 

явления, его особый высокий смысл и центральное место Трезвости в жизни 

каждого человека, семьи, общества. 

Таким образом, использование языка УСТ общественными и государ-

ственными структурами в нормативных документах и при реализации 

народного проекта «Сознательно трезвая Россия» является необходимым 

условием его реализации. Это позволяет говорить с людьми на языке 

правды, в короткие сроки доносить до них важную и правдивую информа-

цию, способствует искоренению из сознания людей ложных установок, 

направленных на связь алкоголя с пищевой продукцией. 

14. План продвижения народного проекта 

«Сознательно трезвая Россия» в жизнь 

Для того чтобы в обществе произошло то или иное преобразование, 

требуется наличие двух условий: 

− Первое. Наличие чётко сформулированного социального заказа, 

основанного на естественных закономерностях. На закономерностях, кото-

рые исследованы «до самых корней явления», до выявления естественных 

закономерностей. 

− Второе. Наличие социальной базы, то есть некоторого количе-

ства людей, понимающих социальный заказ и готовых действовать для его 

продвижения в жизнь. 

В настоящее время эти условия имеются в наличии. 
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Главное – имеется чёткий социальный заказ, изложенный в народном 

проекте «Сознательно трезвая Россия», включающий в себя проект феде-

рального закона «Об утверждении и сохранения Трезвости в России». 

Важно и то, что главный смысл социального заказа формулируется 

буквально в нескольких словах, которые легко понимаются людьми, чем 

значительно облегчается продвижение социального заказа, или, другими 

словами, облегчается формирование социальной базы: 

«Требуется создать область права, защищающую население от 

особо опасного вида социального паразитизма – отнимания Трезвости». 

Простота понимания социального заказа позволяет в краткие сроки 

наращивать социальную базу. 

Отсюда простой вывод: нужно расширять социальную базу, для чего 

содержание данного пакета документов доводить до возможно более широ-

ких кругов населения, административных структур, образовательных струк-

тур, депутатов всех уровней. 

Эти действия являются помощью нашим созидательным людям и со-

зидательным управленцам всех уровней. 

Сочетание широко усвоенного социального заказа и принятие необ-

ходимых документов на законодательном уровне является необходимым и 

достаточным условием для установления в обществе морали Трезвости, 

то есть сознательной Трезвости. 

Трезвость, особенно с учётом современных геополитических условий, 

является важнейшим ресурсом стабильности и успешности во всех сферах 

жизни общества. 

Однако нужно принять спокойно как должное следующие объектив-

ные обстоятельства, которые могут и, скорее всего, будут тормозить про-

движение народного проекта «Сознательно трезвая Россия». 

Покажем некоторые из них. 

− Первым будет сопротивление со стороны интересов алкопроиз-

водителей. Тут возможны разные варианты сопротивления: лоббирование, 

воздействие через СМИ, запугивание, осмеивание и т. д. 

− Второй вид сопротивления связан с тем, что, хотя потенциально 

социальная база и велика, но пока население, а также должностные лица и 

ведомства ещё слабо представляют всю глубину трагедии, связанной с от-

ниманием Трезвости. Здесь требуется большая разъяснительная работа. 

− Придётся столкнуться и с тем, что в настоящее время слабо от-

работаны процедуры для осуществления проектов подобных народному 

проекту «Сознательно трезвая Россия». 

Конечно же, видов сопротивления будет больше. Возможно, даже со-

противление (в силу инерции общественных процессов) со стороны 
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некоторых общественных движений, которые формально считаются участ-

никами трезвого движения. Но их перечисление не является ресурсом для 

продвижения проекта «Сознательно трезвая Россия». Поэтому сосредото-

чимся на возможном порядке продвижения проекта «Сознательно трезвая 

Россия». 

Возможный (рекомендуемый) порядок реализации народного 

проекта «Сознательно трезвая Россия». 

Когда общество сталкивается с необходимостью решения обще-

ственно значимой задачи, оно всегда для этой цели создаёт ту или иную 

структуру. 

Чтобы такая структура была способна решить возникшую задачу, 

нужна соответствующая информационная подготовка (обучение). 

Поэтому первым этапом должно быть широкое ознакомление насе-

ления с народным проектом «Сознательно трезвая Россия». Продолжитель-

ность этого подготовительного этапа – в пределах полугода-года. Исполни-

телями (консультантами) могут выступать участники трезвого движения, 

работающие в направлении утверждения и сохранения Трезвости. 

Желательно для выполнения этого этапа учредить некоторый орган, 

который бы выполнял функции продвижения народного проекта «Созна-

тельно трезвая Россия» и контроля за этим процессом. 

Второй этап – принятие федерального закона «Об утверждения и со-

хранения Трезвости в России» и программы «Трезвость – воля народа!» на 

государственном уровне – выполняется по истечении первого этапа. 

Третий этап - создание области права, призванной защищать населе-

ние от отнимания Трезвости, как от особо опасного вида социального пара-

зитизма. Третий этап включает в себя принятие иных законодательных и 

подзаконных актов, направленных на защиту Трезвости в обществе, устра-

нение противоречия между действующим законодательством, предписыва-

ющим порядок отравления и убийства населения с целью наживы, с одной 

стороны и Буквой и Духом Основного закона с другой стороны. 

Ориентир для создания новой области права – проект федерального 

закона «Об утверждении и сохранения Трезвости в России» и Программа 

«Трезвость – воля народа!». 

Кроме того, необходимо сюда включить также создание документов, 

которые регламентировали бы порядок контроля за выполнением народного 

проекта «Сознательно трезвая Россия». 

Четвёртый этап состоит в выполнении требований федерального за-

кона «Об утверждении и сохранении Трезвости в России» и Программы 

«Трезвость – воля народа!». Время выполнения – постоянно. 
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15. Заключительные положения 

− В настоящее время законом защищено тело человека. Если кто-

то или что-то нанесёт ущерб телу человека, то будет встреча с законом с 

целью найти причину ущерба и предотвратить его в дальнейшем. 

− В такой же законодательной защите находится и здоровье чело-

века. Хотя здоровье, в отличие от тела человека, и не видно. Во всяком случае 

«здоровье» руками не потрогаешь. Но есть специалисты. И если кто-то кому-

то причинил расстройство здоровья, то и в этом случае на защиту встаёт закон. 

− И только Трезвость не защищена законом. И потому Трезвость отни-

мается с причинением огромного ущерба и телу, и здоровью, и экономике страны. 

Такое положение необходимо прекратить. Трезвость должна быть под надёжной 

защитой закона. Отнимание Трезвости должно расцениваться как преступление. 

Таким образом, необходимо принятие федерального закона «Об 

утверждении и сохранении Трезвости в России», направленного на реализа-

цию Программы «Трезвость – воля народа!», что способствует созданию но-

вой области права, направленной на защиту Трезвости, жизни, здоровья, 

благополучия человека, защиту населения от особо опасного вида социаль-

ного паразитизма – отнимания Трезвости и эффективное регулирование де-

ятельности по утверждению и сохранению Трезвости в обществе. 

Если учесть международное положение в деле утверждения и сохра-

нения Трезвости, то можно сделать и такой вывод – в связи с принятием 

проекта «Сознательно трезвая Россия» наша страна получает так нужный 

сейчас дополнительный ресурс в виде резкого повышения качества населе-

ния, эффективности экономики и повышения обороноспособности. 

16. Приложения 

Материалов, имеющих отношение к созданию проекта «Сознательно 

трезвая Россия», огромное количество. Для иллюстрации приводим матери-

алы, которые связаны с работой общественных объединений по направле-

нию утверждения и сохранения Трезвости. И даже из этих материалов при-

водим лишь малую часть с целью охарактеризовать направленность работы 

по утверждению и сохранению Трезвости на примере деятельности ОД 

«Союз утверждения и сохранения Трезвости «Трезвый Урал» и ТГОО УСТ 

«Трезвая Тюмень». При этом подчёркиваем, что идеология утверждения и 

сохранения Трезвости становится подлинно народной, распространяется 

среди населения, в связи с чем появляется много организаций и инициатив-

ных граждан, поддерживающих деятельность по утверждению и сохране-

нию Трезвости и действующих в этом направлении. 
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Перечень конференций ОД «Союз УСТ «Трезвый Урал» 

№ 

п/п 
Место проведения Дата 

Количество 

Статус* Тема (девиз) конференции 
Информация в №№ Газеты «Трезвая 

Россия» и других источниках 

Г
о
р

-в
 

/ 
о
р
г-

й
 

Д
о
к
л
а-

 

д
о
в
 

У
ч
ас

т-
 

н
и

к
о
в
 

1 г. Тюмень 

(Тюменская обл.) 

22-23.02. 

2003 г. 

13 19 78 Учред. 

Н/пр 

О трезвом движении в России № 1. Резолюция конференции, про-

грамма «Трезвого Урала» 

Сборник 2003 г. 

2 г. Шадринск 

(Курганская обл.) 

21-22.02. 

2004 г. 

6 8 46 Н/пр Структурное и организацион-

ное строительство Трезвой Рос-

сии 

№ 3. Объявление. 

Сборник 2004 г. (электрон.) 

Резолюция в сборнике 

3 

 

г. Екатеринбург 

(Свердловская обл.) 

18-19.02. 

2005 г. 

8 15 38 Н/пр Проблемы трезвого движения № 10. Объявление. 

№ 11. Информационное сообщение  

4 

 

г. Южноуральск 

(Челябинская обл.) 

23-25.02. 

2006 г. 

12 14 75 О/пер. 

Н/пр 

Утверждение и сохранение 

Трезвости 

№ 15. Объявление. 

№ 16. Репортаж, резолюция 

5 

 

г. Новоуральск 

(Свердловская обл.) 

24.02. 

2007 г. 

11/13 22 111 Н/пр Формирование морали Трезво-

сти в обществе 

№ 18, 19. Объявление. 

№ 20. Репортаж, резолюция 

Сборник 2008 г. 

6 

 

г. Нижний Тагил 

(Свердловская обл.) 

24.02. 

2008 г. 

8 23 54 Н/пр Основы утверждения и сохра-

нения Трезвости в России 

№ 22. Объявление. 

№ 23. Репортаж, резолюция 
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7 

 

г. Челябинск 

(Челябинская обл.) 

22.02. 

2009 г. 

13 23 70 О/пер. 

Н/пр 

Время конкретных действий № 26. Объявление. 

№ 27. Репортаж, резолюция 

8 г. Шадринск 

(Курганская обл.) 

21-22.02. 

2010 г. 

10 16 60 Н/пр Трезвость – воля народа! № 30. Объявление. 

№ 31. Репортаж, резолюция. 

Сборник 2010 г. 

9 г. Миасс 

(Челябинская обл.) 

19-20.02 

2011 г. 

13/16 17 52 Н/пр Уроки Трезвости в учебных за-

ведениях 

№ 32, 33. Объявление. 

№ 34. Репортаж, резолюция 

10 г. Копейск 

(Челябинская обл.) 

18-19.02 

2012 г. 

10 19 74 О/пер. 

Н/пр 

Мораль Трезвости: от разруше-

ния к устойчивому развитию 

№ 35. Объявление 

Репортаж, резолюция на сайте 

«Трезвой Тюмени» 

11 г. Копейск 

(Челябинская обл.) 

16-17.02 

2013 г. 

10/13 19 69 Н/пр От борьбы к утверждению и со-

хранению Трезвости (посвящ. 

10-летию Трезвого Урала) 

Объявление и резолюция на 

сайте ТГОО УСТ «Трезвая Тюмень» 

Сборник 2013 г. 

12 г. Курган 

(Курганская обл.) 

22-23.02 

2014 г. 

11/14 21 65 Н/пр Программу утверждения и со-

хранения Трезвости в России 

«Трезвость – воля народа! На 

государственный уровень! 

Объявление и резолюция на 

сайте ТГОО УСТ «Трезвая Тюмень» 

Сборник 2014 г. 

13 г. Златоуст 

(Челябинская обл.) 

4-5.01 

2015 г. 

16/21 25 70 О/пер. 

Н/пр 

Программу утверждения и со-

хранения Трезвости в России 

«Трезвость – воля народа!» в 

жизнь! 

Инф. письмо и резолюция на 

сайте ТГОО УСТ «Трезвая Тюмень» 

Сборник 2015 г. 
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14 г. Челябинск 

(Челябинская обл.) 

21-22.02 

2016 г. 

22/30 27 102 Н/пр Трезвость – необходимое усло-

вие для восстановления  

и устойчивого развития России 

Инф. письмо и резолюция на 

сайте ТГОО УСТ «Трезвая Тюмень» 

Сборник 2016 г. 

15 г. Тюмень 

(Тюменская обл.) 

24-25.02 

2017 г. 

17/22 28 90 М/Н/пр Трезвость – необходимое усло-

вие устойчивого развития чело-

вечества 

Инф. письмо и резолюция на 

сайте ТГОО УСТ «Трезвая Тюмень» 

Сборник 2017 г. 

16 г. Нижний Тагил 

(Свердловская обл.) 

23-24.02 

2018 г. 

14/19 18 59 О/пер. 

М/Н/пр 

Трезвость – КУРС России Инф. письмо и резолюция на 

сайте ТГОО УСТ «Трезвая Тюмень» 

Сборник 2018 г. 

17 г. Южноуральск 

(Челябинская обл.) 

23-24.02 

2019 г. 

13/9 18 52 В/Н/пр Трезвость и проблемы совре-

менной России 

Инф. письмо и резолюция на 

сайте ТГОО УСТ «Трезвая Тюмень» 

Сборник 2019 г. 

18 г. Тюмень 

(Тюменская обл.) 

22-23.02 

2020 г. 

24/28 22 105 В/Н/пр Основа здоровья нации – трез-

вое мировоззрение 

Инф. письмо и резолюция на 

сайте ТГОО УСТ «Трезвая Тюмень» 

Сборник 2020 г. 

19 г. Оренбург 

(Оренбургская обл.) 

21-22.02 

2021 г. 

8/13 21 49 В/Н/пр Трезвость – в Конституцию! 

Правду – в закон! 

Инф. письмо и резолюция на 

сайте ТГОО УСТ «Трезвая Тюмень» 

Сборник 2021 г. 

20 г. Верхний Уфалей 

(Челябинская обл.) 

07-08.01. 

2022 

11/10 12 35 В/Н/пр «Законом утвердим и сохраним 

Трезвость» 

Инф. письмо и резолюция на 

сайте ТГОО УСТ «Трезвая Тюмень» 

Народный проект «Сознательно 

трезвая Россия» 

* Учред. – учредительная; О/пер. – отчетно-перевыборная; Н/пр – научно-практическая; М – международная; В – всероссийская. 
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Перечень других мероприятий (съездов, слетов, форумов), 

проведенных общественными объединениями, работающими в 

направлении утверждения и сохранения Трезвости 

№ 

п/п 
Дата 

Тема конференции, фо-

рума, слёта 

Место 

проведения 
Организатор 

1.  2-11 

июля 

2006 

1-й слёт трезвых сил России 

(далее ТСР) Утверждение и 

сохранение Трезвости – цель 

трезвого движения 

 оз. Пахомово 

(Челябинская обл.) 

ОД УСТ «ТУ», 

ЮГОО УСТ «Трез-

вый Южноуральск» 

2.  30 июня 

– 9 июля 

2007 

2-й слёт ТСР Только трезвая 

Россия станет великой! 

оз. Пахомово 

(Челябинская обл.) 

ОД УСТ «Трезвый 

Урал» 

3.  29 июня 

– 7 июля 

2008 

3-й слёт ТСР Опыт работы по 

утверждению и сохранению 

Трезвости в России 

оз. Пахомово 

(Челябинская обл.) 

ОД УСТ «Трезвый 

Урал» 

4.  4-12 

июля 

2009 

4-й слёт ТСР Закон должен 

утверждать правду 

оз. Пахомово 

(Челябинская обл.) 

ОД УСТ «Трезвый 

Урал» 

5.  2-11 

июля 

2010 

5-й Всероссийский слёт Трез-

вости (далее ВСТ) Трезвость 

– воля народа! 

оз. Пахомово 

(Челябинская обл.) 

ОД УСТ «Трезвый 

Урал» 

6.  1-10 

июля 

2011 

6-й ВСТ Основа здоровья 

нации – трезвое мировоззре-

ние 

оз. Пахомово 

(Челябинская обл.) 

ОД УСТ «Трезвый 

Урал» 

7.  30 июня 

– 8 июля 

2012 

7-й ВСТ От профилактики к 

урокам Трезвости 

оз. Пахомово 

(Челябинская обл.) 

ОД УСТ «Трезвый 

Урал» 

8.  1-10 

июля 

2013 

8-й ВСТ Трезвость – воля 

народа! 10 лет «Трезвому 

Уралу» 

оз. Пахомово 

(Челябинская обл.) 

ОД УСТ «Трезвый 

Урал» 

9.  30 июня 

– 9 июля 

2014 

9-й ВСТ Программу «Трез-

вость – воля народа!» на гос-

ударственный уровень 

оз. Пахомово 

(Челябинская обл.) 

ОД УСТ «Трезвый 

Урал» 

10.  29 июня 

– 8 июля 

2015 

10-й ВСТ Программу УСТ в 

России «Трезвость – воля 

народа!» в жизнь! 

оз. Пахомово 

(Челябинская обл.) 

ОД УСТ «Трезвый 

Урал» 

11.  4-13 

июля 

2016 

11-й ВСТ Трезвость – необхо-

димое условие устойчивого 

оз. Пахомово 

(Челябинская обл.) 

ОД УСТ «Трезвый 

Урал» 



82 

№ 

п/п 
Дата 

Тема конференции, фо-

рума, слёта 

Место 

проведения 
Организатор 

развития России. Будущее 

глазами молодых учёных 

12.  3-12 

июля 

2017 

12-й ВСТ Трезвость – необхо-

димое условие устойчивого 

развития человечества 

оз. Пахомово 

(Челябинская обл.) 

ОД УСТ «Трезвый 

Урал» 

13.  2-11 

июля 

2018 

13-й ВСТ Трезвость – КУРС 

России 

 оз. Пахомово 

(Челябинская обл.) 

ОД УСТ «Трезвый 

Урал» 

14.  1-11 

июля 

2019 

14-й ВСТ Пахомово – куз-

ница кадров трезвого движе-

ния 

оз. Пахомово 

(Челябинская обл.) 

ОД УСТ «Трезвый 

Урал» 

15.  17-20 

июля 

2020 

Городской слёт Трезвости 

Трезвость в каждый дом 

г. Тюмень ТГОО УСТ «Трез-

вая Тюмень» 

16.  1-7 июля 

2021 

15-й ВСТ Трезвость в – Кон-

ституцию! Правду – в закон! 

г. Южноуральск 

(Челябинская об-

ласть) 

ОД УСТ «Трезвый 

Урал» 

17.  2-9 июля 

2022 

16-й ВСТ Законом утвердим 

и сохраним Трезвость 

 

г. Южноуральск 

(Челябинская об-

ласть) 

ОД УСТ «Трезвый 

Урал» 

18.  7 июля 

2014 

1-й съезд Межрегионального 

общественного движения 

«Союз утверждения и сохра-

нения Трезвости «Трезвая 

Россия» 

оз. Пахомово 

(Челябинская обл.) 

МОД «Союз УСТ 

«Трезвая Россия» 

19.  5 июля 

2018 

2-й съезд Межрегионального 

общественного движения 

«Союз УСТ «Трезвая Россия» 

оз. Пахомово 

(Челябинская обл.) 

МОД «Союз УСТ 

«Трезвая Россия» 

20.  22 фев-

раля 

2021г. 

3-й съезд Межрегионального 

общественного движения 

«Союз УСТ «Трезвая Россия» 

г. Оренбург (Орен-

бургская область) 

МОД «Союз УСТ 

«Трезвая Россия» 

21.  31.05 

2013 

I-я НПК «Трезвого Юга» Реа-

лизация Программы УСТ в 

России «Трезвость – воля 

народа! «  

г. Ставрополь 

(Ставропольский 

край) 

ОД «Союз УСТ 

«Трезвый Юг» 

22.  30-31.05 

2014 

II-я НПК «Трезвого Юга» 

Программу УСТ «Трезвость – 

воля народа!» на государ-

ственный уровень 

г. Ставрополь 

(Ставропольский 

край) 

ОД «Союз УСТ 

«Трезвый Юг» 
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№ 

п/п 
Дата 

Тема конференции, фо-

рума, слёта 

Место 

проведения 
Организатор 

23.  11-13.09 

2015 

III-я НПК «Трезвого Юга» 

Программа УСТ в России 

«Трезвость – воля народа!» в 

действии 

г. Ставрополь 

(Ставропольский 

край) 

ОД «Союз УСТ 

«Трезвый Юг» 

24.  24.09 

2016 

IV-я НПК «Трезвого Юга» 

Трезвость в эпоху информа-

ционного общества. 

г. Ставрополь 

(Ставропольский 

край) 

ОД «Союз УСТ 

«Трезвый Юг» 

25.  20.10 

2019 

V-я Конференция Обще-

ственного движения «Союз 

Утверждения и Сохранения 

Трезвости «Трезвый Юг»  

 г. Ставрополь 

(Ставропольский 

край) 

ОО УСТ «Трезвый 

Ставрополь» и 

«Трезвый Дон». 

26.  24.12 

2022 

VI-я Конференция ОД «Союз 

УСТ «Трезвый Юг» «Защита 

Трезвости на Юге России»  

 г. Ставрополь 

(Ставропольский 

край) 

ОД «Союз УСТ 

«Трезвый Юг»  

27.  01-04.05 

2014 

I-й Слёт Трезвых сил Юга 

России Программа УСТ в 

России «Трезвость — воля 

народа! «  

г. Ростов-на-Дону РООО УСТ «Трез-

вый Дон», 

28.  01-04.05 

2015 г 

Слёт Трезвых сил Юга Рос-

сии 

Учись трезво! Отдыхай 

трезво! 

посёлок Золотая 

Коса вблизи 

г. Таганрог Ро-

стовской обл. 

ОД «Союз УСТ 

«Трезвый Юг» 

29.  30.04-

3.05 

2016  

Слёт Трезвых сил Юга Рос-

сии Трезвый Слёт научит хо-

рошему!  

посёлок Золотая 

Коса вблизи 

г. Таганрог 

 «Трезвый Дон», 

«Трезвый Ставро-

поль»  

30.  28.04-

2.05 

2017 

Слёт Трезвых сил Юга Рос-

сии Трезвый Слёт научит хо-

рошему!  

посёлок Золотая 

Коса вблизи 

г. Таганрог 

ОД «Союз УСТ 

«Трезвый Юг» 

31.  28.04-

2.05 

2018 

Слёт Трезвых сил Юга Рос-

сии. Стань учителем Трезво-

сти в семье, школе, коллек-

тиве  

посёлок Золотая 

Коса вблизи 

г. Таганрог 

 ОД «Союз УСТ 

«Трезвый Юг» 

32.  01-05 

мая 2019 

Слёт Трезвых сил Юга Рос-

сии. Стань учителем Трезво-

сти в семье, школе, коллек-

тиве  

посёлок Золотая 

Коса вблизи 

г. Таганрог 

«Трезвый Дон», 

«Трезвый Ставро-

поль» 

33.  07-08.12 

2019 

I-й Родительский образова-

тельный форум 

Как защитить Трезвость 

своей семьи 

г. Иваново (Ива-

новская область) 

ОД «Союз УСТ 

«Трезвый Юг», 

ИООО УСТ «Трез-

вый город Иваново»  
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№ 

п/п 
Дата 

Тема конференции, фо-

рума, слёта 

Место 

проведения 
Организатор 

34.  01-05.05 

2020 

Родительский образователь-

ный форум «Защита Трезво-

сти детей» 

г. Таганрог (Ро-

стовская обл.) 

РОО УСТ «Трезвый 

Дон» 

35.  19.02 

2021 

Семинар «Защита Трезвости 

детей. От уроков профилак-

тики к урокам Трезвости». 

г. Оренбург, 

(Оренбургская об-

ласть)  

ОГОО УСТ «Трез-

вый Оренбург»  

36.  30.04-

4.05 

2021 

Слёт трезвых сил Юга Рос-

сии. «Стань учителем Трезво-

сти в семье, школе, коллек-

тиве 

посёлок Золотая 

Коса вблизи 

г. Таганрог 

«Трезвый Дон» 

«Трезвый Ставро-

поль» 

37.  01-03 

мая 2022 

Слёт трезвых сил Юга России 

«Стань учителем Трезвости в 

семье, школе, коллективе» 

г. Иваново 

(Ивановская об-

ласть) 

«Трезвый Дон», 

ИООО УСТ «Трез-

вый город Иваново» 

38.  19.12 

2021 

 

Встреча, посвящённая 20-ле-

тию и «Трезвого Ставрополя» 

От Трезвости естественной к 

Трезвости осознанной»  

г. Ставрополь 

(Ставропольский 

край) 

ОД «Союз УСТ 

«Трезвый Юг» 

39.  30.04-

03.05 

2022 

Межрегиональный форум 

«Стань учителем Трезвости» 

г. Иваново (Ива-

новская область) 

ИООО УСТ «Трез-

вый город Иваново» 
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Лозунги трезвого движения, работающего в направлении 

утверждения и сохранения Трезвости 

 
Рис.6. Лозунги трезвого движения, работающего в направлении 

утверждения и сохранения Трезвости 
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Формы наглядной агитации, информирования и просвещения 

населения о ценности Трезвости 

 
Рис. 7. Настенный рисунок в г. Ханты-Мансийск, 2022 г., автор В. Дмит-

риев, МОО УСТ «Трезвый Ханты-Мансийск» 

 

 

 
Рис. 8. Настенный рисунок в г. Ханты-Мансийск, 2021 г., автор В. Дмит-

риев, ХМГОО «Трезвый Ханты-Мансийск» 
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Рис. 9. Детский рисунок 

 

 

 
Рис. 10. Наклейка 
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Рис. 11. Информационный баннер 

 

 

 
Рис. 12. Таблички для фотосессий 
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Рис. 13. Открытка с пожеланиями Трезвости 

 
Рис. 14. Образовательный плакат «Трезвость – естественное состояние» 

для образовательных учреждений  
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Перечень методической литературы, разработанной 

организациями, работающими в направлении утверждения и 

сохранения Трезвости 

Список методической литературы просто необъятен. Сейчас очень 

много литературы и видеоматериалов, книг об «устройстве» различных ма-

нипулятивных технологий. Поскольку Трезвость отнимается информацион-

ными способами, то изучение всего этого огромного пласта позволяет со-

вершенствовать и теорию, и практику утверждения и сохранения Трезвости. 

При творческом подходе такие материалы являются методическими посо-

биями. Поэтому мы здесь приведём лишь часть методической литературы, 

которая разработана в трезвом движении, работающем по идеологии утвер-

ждения и сохранения Трезвости. 

Такими методическими пособиями, разработанными в методическом 

центре ОД «Союз УСТ «Трезвый Урал», например, являются издания: 

1. Основа здоровья нации – трезвое мировоззрение : обучающая 

программа по здоровьесбережению и навыкам здорового образа жизни / 

Е.В. Богословская [и др.]. – 2-е изд. – Тюмень: Трезвая Тюмень, 2018. – 

218 с. 

(Служит прекрасным пособием для проведения уроков Трезвости. К 

настоящему времени выдержала три издания. Издаётся на народные 

деньги.) 

2. Загумённый В.А. Уроки Трезвости : учебное пособие для уча-

щихся, родителей и учителей / В.А. Загумённый; ред. Р.В. Распопов. – 2-е 

изд. перераб. и доп. – Тюмень: Трезвая Тюмень, 2016. – 142 с. 

(Автор – член ТГОО УСТ «Трезвая Тюмень» В.А. Загумённый. Изда-

ётся на народные деньги.) 

3. Огородникова И.П. С Трезвостью по дороге добра : учебно-ме-

тодическое пособие для преподавателей уроков Трезвости / И.П. Огородни-

кова; ред. Р.В. Распопов. – 2-е изд. перераб. и доп. – Тюмень: Трезвая Тю-

мень, 2016. – 142 с. 

(Автор – член ТГОО УСТ «Трезвая Тюмень» И.П. Огородникова. Из-

даётся на народные деньги.) 

4. Огородникова И.П. Сказки о Трезвости / И.П. Огородникова. – 

Тюмень: Трезвая Тюмень, 2021. – 28 с. 

5. Богословская Е.В. От Трезвости естественной к Трезвости со-

знательной: педагогическая концепция формирования трезвых убеждений у 

детей / Е.В. Богословская. – Ставрополь: Ставропольское издательство «Па-

раграф», 2017. – 144 с. 
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6. Богословская Е.В. Трезвость детей – забота родителей. От Трез-

вости естественной к Трезвости сознательной : пособие для родителей / Е.В. 

Богословская. – Ставрополь: Ставропольское издательство «Параграф», 

2017. – 20 с. 

7. Зверев А.А. Трезвость – основа будущего России : сборник ста-

тей / А.А. Зверев; сост. К.Ю. Баженова, А.И. Баженов; ред. Р.В. Распопов. – 

Тюмень: Трезвая Тюмень, 2020. – 560 с. 

8. Зверев А.А. Трезво о политике / А.А. Зверев. – М.: Концептуал, 

2012. – 668 с. (Первое издание – в 1998 году, выдержала четыре издания.) 

9. Зверев А.А. Инструкция по освобождению от особо опасного 

вида социального паразитизма / А.А. Зверев. – Тюмень: Трезвая Тюмень, 

2021. – 204 с. (Направлена в адрес Президента вместе с обращением и раз-

мещена в его личной библиотеке.) 

10. Сборники 19 научно-практических конференций содержат 375 

докладов. В каждом докладе содержатся сообщения, обобщения, получен-

ные из практики. Это очень мощный источник, позволяющий совершен-

ствовать и теорию Трезвости, и практику её продвижения в жизнь. 

Язык утверждения и сохранения Трезвости (понятийный аппарат 

теории Трезвости) 

Понятийный аппарат Теории Трезвости - Язык утверждения и сохране-

ния Трезвости изложен в иной манере, чем общепринятая для словарей. 

Обычно в словарях понятия, определения располагаются в алфавитном по-

рядке. Но перед вами не словарь. Наша цель – дать структурное понимание 

внутреннего смысла и внутренней логики языка утверждения и сохранения 

Трезвости. Поэтому определения и понятия часто даются с большими приме-

чаниями и пояснениями. И размещены они в порядке, который позволяет бо-

лее полно раскрыть особенности языка УСТ, его внутренней структуры. 

1. Трезвость – естественное состояние человека, семьи, обще-

ства. 

Теоретически это определение полное, имеет завершённый вид. В 

смысловой, логический центр оно ставит естественность Трезвости как со-

стояния человека, семьи, общества. Кроме того, оно заключает в себе сле-

дующие утверждения: 

1) Трезвость – это состояние свободное от запрограммированности 

на самоотравление алкоголем, табаком, другими интоксикантами, так как 

эта свобода от мыслей о самоотравлении естественна, даётся от природы. 

2) Трезвость – это состояние свободное от фактов самоотравлений, 

что также естественно для человека, семьи, общества. 
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3) Трезвость, как естественное состояние, данное природой, слу-

жит жизни, и потому является ценностью. 

4) Поэтому отнимать Трезвость – преступление. 

5) Трезвость дана природой на всю жизнь, в постоянное пользова-

ние и требует сохранения, защиты. 

Примечание. Это может показаться странным, но до настоящего вре-

мени официального определения Трезвости не было. В то же время необхо-

димость определения Трезвости ощущалась сильно, и потому в трезвых дви-

жениях разного направления возникло много неформальных определений 

Трезвости, которые не только не раскрывали суть такого явления, как Трез-

вость, но даже маскировали её. 

Новое точное определение – «Трезвость – естественное состояние че-

ловека, семьи, общества, данное каждому с рождения» – порой подверга-

лось обструкции со стороны устаревших представлений. И потому жизнь 

потребовала дать различение, которое бы выделило новое, точное опреде-

ление из нескольких десятков старых, неформально сложившихся. 

Различение выразилось в том, что новое определение Трезвости пи-

шется с большой буквы и тем не смешивается с несколькими десятками дру-

гих неформальных. Такое выделение прекратило ненужные споры и устро-

ило всех. 

Для науки, для практики очень важен точный, проверенный понятийный 

аппарат. Недаром сказано: «Определите слова, и вы избежите половины спо-

ров!» 

Понятие Трезвости в данном проекте и в жизни является централь-

ным, и потому определение Трезвости должно быть точным. 

Развёрнутое определение Трезвости выглядит следующим образом. 

Трезвость – естественное состояние человека, семьи, общества 

(свободное от запрограммированности на самоотравление любыми ин-

токсикантами и физического отравления ими в любых количествах). 

Примечание. Слово, понятие является своеобразным «ведёрком», ко-

торое наполняется однозначным смыслом, становится определением только 

в контексте текущих событий эпохи. Меняется контекст – меняется напол-

нение. 

Такая смена наполнения «ведёрка» – слова Трезвость – происходит в 

наши дни. Два существующих сегодня подхода к наполнению этого «ведёрка» 

имеют принципиальные различия, и приведённое выше новое современное 

определение Трезвости, особенно в расширенной форме, делает их более оче-

видными. 

Первый (уходящий в прошлое) подход в логический центр опреде-

ления всё ещё ставит алкоголь. Определения Трезвости при этом подходе 
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звучат примерно так: «Трезвость – это полный, абсолютный отказ от упо-

требления алкогольных напитков» или «Трезвость – это непрерывное воз-

держание от употребления алкогольных напитков и других психоактивных 

веществ». Последнее определение – позиция Всемирной организации здра-

воохранения (ВОЗ). С таким определением Трезвости в стране не достичь в 

силу следующих причин. 

1) Данное определение демонизирует отравляющее вещество (эта-

нол), на что указывают слова «непрерывное воздержание». То есть алкоголь 

якобы «притягивает» людей. В контексте определения заложено, что состо-

яние Трезвости это вынужденное состояние, что это решительная, требую-

щая большой силы воли, личная жертва человека. На такое положение ве-

щей указывает характерное слово «отказ», «воздержание», да ещё и «непре-

рывное». 

Это не соответствует действительности. Дело не в свойствах яда, а в 

информационном терроре, которому подвергается человек. (Подробнее см. 

в работе Х.О. Фекъяера «Интоксиканты – химические или магические веще-

ства»). 

2) В определении применяются неточные слова, маскирующие суть яв-

ления: «употребление спиртных напитков». Точная фраза, отражающая суть 

явления, звучит так: «отравление алкогольными ядами». Применять слово 

«напитки» для обозначения ядовитых алкогольных смесей и разведений оши-

бочно. Слово «напитки» стоит в одном смысловом ряду со словами «пи-

таться», «питательный», «воспитание». А яд не питает, он только отравляет. 

3) Определение ВОЗ предполагает, что в обществе всегда будет сохра-

няться противоестественное состояние, когда алкоголь всегда будет в сво-

бодной продаже, а редкие люди будут «непрерывно воздерживаться» от 

отравлений. 

Самое большее, что может подарить миру определение ВОЗ – это со-

здать идеологию «анонимных алкоголиков». Не более. 

Существование такого подхода исторически обосновано. Ведь до от-

крытия Шичко-Фекьяера люди понятия не имели о вредных программах, ко-

торые заставляют людей выполнять чужую волю и самоотравляться, а потому 

не умели освобождаться от программ самоотравления, и единственный способ 

спасения состоял в том, чтобы «отказаться» от алкоголя. По-другому: «бро-

сить пить». А так как программа при этом оставалась «живой» и требовала от 

человека выполнения ритуала самоотравления, то человеку предстояло всю 

жизнь с ней «бороться», и это действительно требовало определенной силы 

воли. При таком подходе на бытовом уровне Трезвость пока понимается как 

«не пить, не курить». 

При таком понимании Трезвости – самой Трезвости в обществе не 
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достичь. Это тупиковый путь. 

Второй подход (современный, мы его дали вначале) к определению 

Трезвости ставит в центр общественного внимания естественность Трезво-

сти как состояния. Трезвость – естественное состояние человека, семьи, 

общества (свободное от запрограммированности на самоотравление 

любыми интоксикантами и физического отравления ими в любых ко-

личествах). 

Современному пониманию способствовали открытия Шичко-Фекьяера. 

После вовлечения их в научный и практический оборот положение в корне из-

менилось. Стало понятно: чтобы исключить из жизни самоотравление, нужно 

не «бороться» с этой бедой, а устранять причины и условия отнимания есте-

ственного состояния Трезвости. Для этого человеку нужно освободиться от 

личной программы на самоотравление, а обществу – создать условия, исклю-

чающие отнимание Трезвости. Для этого в обществе нужно сформировать за-

щиту от программирования на самоотравление – мораль Трезвости. 

Две трети населения Земли живут в Трезвости. 

Оказывается, у этой части населения Земли понимание Трезвости 

принципиально отличается от нашего. В чём разница? 

В нашем обществе существуют понятия «тело» человека и «здоровье». 

Всем понятно, что родиться с полноценным телом и хорошим здоровьем – 

это естественно. Всем понятно, что и тело, и здоровье – это ценности, по-

этому они юридически защищаются с самого рождения. Если кто-то нанесёт 

ущерб здоровью или телу, то встретится с законом. Отнимать части тела че-

ловека, нарушать его целостность – это преступление, такое же как и причи-

нение вреда здоровью. Однако человек рождается не только с телом и здоро-

вьем, но и … с Трезвостью! 

В странах, которые живут трезво, Трезвость, данная человеку от рож-

дения, является ценностью, она замечается и юридически защищена. 

В нашей стране, как и в некоторых других странах, не имеющих та-

кого понимания, Трезвость юридически не обеспечена какой-либо защитой. 

И потому данная от рождения Трезвость у людей под влиянием злых ко-

рыстных интересов отнимается. 

Итак, «ведёрко» определения Трезвости наполнено новым смыслом, в 

его логический центр поставлено «естественное состояние». 

Кроме того, учтена тонкость традиционного понимания, характерная 

для России. Дело в том, что при отсутствии в словарях прямого определения 

слова «Трезвость» в русском языке есть слово трезвый, которое традици-

онно понимается в двух смыслах: «трезвый, значит не пьяный» и «трезвый, 

значит трезвомыслящий, здравомыслящий человек». 

Или в словаре Даля есть слово «трезвенник», которое сопровождается 
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пояснением: «трезво смотрящий на вещи; освободившийся от иллюзий». 

Тонкость здесь в том, что слово «трезвый» – это прилагательное. А 

где само существительное «Трезвость»? Но ведь слово «трезвенник» не явля-

ется словом «Трезвость». 

Таким образом, если рассматривать определение Трезвости с этих по-

зиций, то легко заметить, что в русском языке прямое определение Трезвости 

отсутствует. 

Эти подходы либо косвенно говорят о Трезвости в духе ВОЗ, либо как 

о приобретенном или временном состоянии, а между тем с Трезвостью чело-

век рождается, это его естественное состояние. 

Современное определение Трезвости даёт выход из этой исторически 

сложившейся путаницы, дает понимание путей утверждения и сохранения 

Трезвости в обществе. 

2. Отнимание Трезвости – особо опасный вид социального па-

разитизма. 

Примечание. Отнимание Трезвости – это комплекс действий со сто-

роны организаторов отнимания Трезвости, в результате которых человек, 

семья, общество начинают «добровольно» отравляться различными ядами 

(табаком, алкоголем и другими). 

Кроме присвоения результатов труда, отнимание Трезвости откры-

вает дорогу всем остальным видам социального паразитизма и сопровожда-

ется целым рядом других, беспрецедентных по своему масштабу негатив-

ных явлений в России. Остановимся на общепризнанных. 

Первое. Ежегодные людские потери, так или иначе связанные с алко-

голем, составляют около 700 тысяч человек, около 400 тысяч уносит табак 

и около 100 тыс. – другие интоксиканты. 

Второе. Жители России тратят на алкоголь от 4000 до 8000 миллиар-

дов рублей ежегодно. На табак – ещё около 1000 миллиарда рублей. Эти 

деньги уходят на развитие «индустрии самоотравления населения». По-

этому созидательный сектор экономики России (отечественные сферы услуг 

и производств, сельское хозяйство, предприниматели) недополучают до 

9000 миллиардов рублей ежегодно. Эти деньги соизмеримы с бюджетом 

России. 

Третье. Установлено, что 1 рубль, вырученный от продажи алкоголя, 

наносит от 6 до 8 рублей убытков. С учётом этого доверительный интервал 

ежегодных убытков РФ, связанных так или иначе только с алкоголем, состав-

ляет от 24000 до 48000 миллиардов рублей. То есть убытки превышают бюд-

жет России! 

Четвёртое. Неизмеримые социальные последствия ложатся на плечи 

каждого. Утрата здоровья и трудоспособности, ссоры, разводы, 
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преступность, оставшиеся без родителей или брошенные дети, искалечен-

ные судьбы и т.д. 

Пятое. Качество населения падает. По данным ВОЗ (всемирной органи-

зации здравоохранения) при уровне самоотравления 8 литров абсолютного ал-

коголя на человека в год – больных детей рождается больше, чем здоровых. А 

при уровне 10-12 л – смертность превышает рождаемость. Официально в Рос-

сии с 1970-х годов эта цифра превышает 8 л, а с 1990–х – 15 л (экспертные 

оценки выше). 

Шестое. Самоотравление интоксикантами любого вида, даже в малых 

количествах, существенно снижает способность человека к абстрактно-ло-

гическому мышлению. А вследствие этого, в значительной мере человек, об-

щество в целом, теряет способность к различению. Потеря различения ведёт 

к снижению нравственности, падению моральных норм, утрате идеалов, 

способности к пониманию политических, экономических, социальных явле-

ний. А это в свою очередь ведёт к потере социальной стабильности. Обще-

ство становится неуправляемым в буквальном смысле этого слова и дегра-

дирует. 

Главным условием социального паразитирования на человеке, семье 

и обществе является лишение людей абстрактно-логического мышления. 

3. Абстрактно-логическое мышление – естественная способ-

ность здорового, исправного человеческого мозга к самостоятельной разра-

ботке новых методов «добывания» из окружающей действительности новых 

знаний. 

Примечание. Абстрактно-логическое мышление – это способность опе-

рировать «отвлеченными», «воображаемыми» понятиями, которые в прин-

ципе невозможно увидеть или потрогать руками, и способность к отслежива-

нию влияния отвлеченных понятий на явления конкретной жизни, это высо-

кая способность к обучаемости, творчеству и жизни «своим умом», высшая 

форма различения. Абстрактно-логическое мышление позволяет видеть при-

чинно-следственные связи между явлениями, видеть процессы, правила и 

управлять ими. 

Абстрактно-логическое мышление практически полностью утрачива-

ется при отравлении интоксикантами даже в малых количествах. Известно, 

что отравление в размере 1 литр абсолютного алкоголя на человека в год 

лишает общество в целом способности к абстрактно-логическому мышле-

нию. 

При этом уровень мышления опускается до конкретно-предметного. 

Человеку и обществу в целом становится недоступным в полном объёме по-

нимание явлений и процессов в сфере политики, экономики, финансов и 

прочих областях. Таким обществом легко манипулировать, формировать 
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общественное мнение, навязывать законы, через которые можно легально 

отнимать результаты труда у населения. 

Поэтому при отнимании Трезвости становятся возможными мно-

гие виды социального паразитизма, начиная от обмана одного человека и 

заканчивая установлением колониальной зависимости над целыми стра-

нами. 

Человек, общество в целом, лишённые способности к абстрактно-ло-

гическому мышлению, не в состоянии увидеть и понять эту свою потерю. 

Однако при прекращении отравления интоксикантами возникают предпо-

сылки к восстановлению абстрактно-логического мышления. 

4. Конкретно-предметное мышление – мышление, связанное с 

образами и понятиями, которые в принципе можно увидеть или потрогать 

руками. 

Примечание. Это размышления, обслуживающие, например, физиче-

ский, ручной труд, конструкторскую деятельность, начальные ступени 

изобретательской и рационализаторской деятельности и т.д. 

На конкретно-предметном уровне мышления и человеку, и обществу 

в целом становится недоступным в полном объёме понимание явлений и 

процессов в сфере политики, экономики, финансов и прочих областях, т. к. 

для этого требуется абстрактно-логический уровень мышления. 

5. Различение – основная (базовая) характеристика любого ин-

формационного процесса. Без различения невозможна жизнь, невозможна 

обработка информации в принципе. 

Примечание. Жизнь на Земле началась с того, что протовещество 

научилось различать условия, при которых оно сохранится живой системой 

или, напротив, распадётся, погибнет. Машинная (компьютерная) обработка 

информации началась с изобретения реле и его аналога – «триггера», 

устройств, способных различать «0» и «1». 

В Исламе есть положение о том, что каждый человек рождается со 

способностью к различению, в которой обязан совершенствоваться всю 

свою жизнь. Отравление любым интоксикантом в любых количествах сни-

жает способность к различению. 

6. Ломехуза – небольшой жучок, паразитирующий на муравьях, 

отравляющий муравьев своими ядами. 

Примечание. В теории Трезвости ломехузами называют людей, отравля-

ющих и насаждающих отравление различными ядами (табаком, алкоголем и 

другими) для получения финансовых, политических выгод и проведения гено-

цида. 

7. Механизм отнимания Трезвости. Схематически механизм от-

нимания Трезвости в обществе выглядит так: 
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Давление злых корыстных интересов (деньги, политика, геноцид) осу-

ществляется через организованные ими информационный террор и доступ-

ность ядов для самоотравления. В результате у людей с детства формиру-

ются программы самоотравления, которые и заставляют человека отрав-

ляться интоксикантами. 

8. Доступность ядов (навязчивая продажа, буквально на каж-

дом углу) – одно из условий существования самоотравления в обществе – 

ряд мероприятий со стороны организаторов отнимания Трезвости, обеспе-

чивающих производство и продажу интоксикантов. Среди них: 

− легализация интоксикантов (табак, алкоголь – яды легальные, 

предпринимаются попытки легализовать и другие); 

− увеличение сети распространения (киосков, магазинов, баров, 

ресторанов и других заведений); 

− увеличение времени работы точек, распространяющих яды 

(многие киоски и магазины делают это круглосуточно); 

− продажа «слабоалкогольных» смесей и разведений (пиво, вино, 

джин-тоник, и др.); 

− маскировка ядов другими веществами. Например, введение в ал-

когольные разведения сахара, соков, сиропов и прочих веществ, скрываю-

щих истинный вкус алкогольного яда; 

− расфасовка ядов в мелкую упаковку, торговля уменьшенными 

дозами. (Применительно к алкоголю: «мелкие бутылочки» и «баночки», 

позволяющие отравляться прямо на улице, «из горла». Применительно к та-

бачному яду: «тонкие» отравляющие снаряды, «торговля с рук» по одному 

отравляющему снаряду. Это увеличивает число приобщающихся, особенно 

среди детей. Применительно к ядам ускоренного поражения: организация 
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производства и бесконтрольная продажа одноразовых шприцов). 

Есть и другие меры, увеличивающие доступность ядов. Например, 

публикация рецептов и схем устройств, позволяющих организовать произ-

водство ядов на дому, продажа готовых устройств (самогонных аппаратов и 

др.). 

Примечание. Сеть распространения, продуктовые магазины удовле-

творяют спрос на интоксиканты, который заранее сформирован у людей че-

рез информационные террор населения. 

9. Информационный террор населения – основное условие суще-

ствования самоотравления в обществе – организованные действия ломехуз по 

созданию информационной среды, которая программирует человека, семью, 

общество в целом на «добровольное» отравление интоксикантами (табаком, 

алкоголем и другими). 

Примечание. Цель информационного террора – формирование и за-

крепление в каждом человеке, в каждой семье, в обществе в целом запрограм-

мированности на самоотравление различными ядами. 

Информационный террор населения имеет свои методы и инстру-

менты воздействия. При этом активно используются свойства человече-

ского сознания и подсознания, индивидуальной и групповой психологии, 

свойства тела человека и т.д. 

Методы, приемы и способы информационного воздействия различны. 

К ним, в частности, относятся многократное повторение слов и фраз, влия-

ние на подсознание, минуя контроль разума. Например, использование кон-

текста, ассоциативных связей, выворачивание привычных понятий и т.д. 

Сюда же относится создание и захват ритуалов, «ключевых слов» и 

выражений. Например, «Русская» водка, «Советское» шампанское. Пример 

захвата установившихся ритуалов – обряд похорон, который на Руси всегда 

был трезвым. К созданию новых ритуалов относится, например, утвержде-

ние «профессиональных» праздников. Идёт прицельная работа на каждый 

слой населения с учётом половозрастных и других отличий. Например, кар-

манный табачный крематорий с изображением Ленина, Сталина, пиво 

«Комсомольское», «Студенческое» и т.д. 

Технически информационный террор осуществляется через книги, га-

зеты, журналы, кино, радио, телевидение, песни, тосты и др. Основой же идео-

логии и практики информационного террора являются ключевые положения 

«теории культурного умеренного пития». 

10. Средства формирования и управления общественным со-

знанием (устар. Средства массовой информации) – технические и иные 

средства информационного воздействия на людей, общественное сознание 

с целью управления. 
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В силу сложившейся традиции все информационные воздействия со 

стороны технических и иных средств на население называются «информи-

рованием населения». Это ошибочное название явления. Потому что в 

жизни любое слово, любой сигнал, идущий от человека к человеку, имеет 

целью вызвать то или иное действие, сформировать то или иное поведение. 

Технические средства лишь усиливают воздействие. 

Мир вошёл сейчас в эру информационных технологий, эру информа-

ционных принуждений. Появились даже новые специалисты: «политтехно-

логи», «пиарщики», «специалисты по связям с общественностью» и т.д. В 

настоящее время СМИ, с привлечением возможностей информационных 

технологий, по степени воздействия на общество перешли в новое качество. 

В связи с этим устаревшее понятие «Средства массовой информации» 

следует заменить на более точное, отражающее суть явления – «Средства 

формирования и управления общественным сознанием» (СФиУОС). 

11. Программисты на самоотравление интоксикантами – это 

люди, способствующие возникновению у других людей запрограммирован-

ности на самоотравление интоксикантами. 

12. «Теория культурного умеренного пития» – одновременно ин-

струмент и идеология информационного террора, внедрения в человека, в 

семью, в общество интоксикантной запрограммированности, то есть всех 

составляющих программы на самоотравление. 

Примечание 1. Сверхзадача теории «культурного умеренного пития» 

состоит в том, чтобы поставить человека, семью, общество в целом перед 

ложным выбором: «Травись красиво, умеренно, культурно, учи этому детей, 

а иначе станешь пьяницей, алкоголиком». Ложный выбор – одна из глав-

ных задач информационного террора населения. 

Соответственно, публикуется целая библиотека алкогольно-табачных 

абсурдов типа «Как научиться выпивать с пользой для здоровья?» или «Эн-

циклопедия безопасного курения», которые объясняют детям и молодёжи, 

как вести себя на ритуалах самоотравления. 

Упоминание слова Трезвость «теория культурного умеренного пи-

тия» исключает совсем. А если о Трезвости и упоминается, то ломехузы о 

Трезвости говорят в унизительных негативных тонах, как об уделе людей 

больных, скаредных, жадных, которые не умеют и не любят «жить широко, 

раскованно и щедро». 

Основные положения «теории культурного умеренного пития» при-

меняются не только к алкоголю, но и другим ядам. Например, положения о 

«малых, умеренных дозах», «высоком качестве» применяемых для само-

отравления ядов используется ломехузами и в отношении табачных ядов, и 

интоксикантов ускоренного поражения. 
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Кроме постановки человека, семьи, общества в целом перед ложным 

выбором, информационный террор через «теорию культурного умеренного 

пития» навязывает ряд других положений. 

Примечание 2. Словам «алкоголик», «пьяница» придаётся исключи-

тельно уничижительный оттенок. Эти слова используются как клеймо по-

зора, «бескультурья», «болезни». Болезни позорной, в которой виноват ис-

ключительно «сам больной». 

Этим достигается несколько целей. Во-первых, вина с истинного ви-

новника (организаторов самоотравления населения) переносится на жертву. 

Во-вторых, раз «алкоголизм это болезнь и позор», то человек, спасая своё са-

момнение, до самой последней черты не признаёт себя «алкоголиком», а счи-

тает себя «таким, как все» и, соответственно, не предпринимает даже попы-

ток к осознанию явления и освобождению от самоотравления. В-третьих, об-

щественное внимание таким приёмом уводится от сути явления (действий ор-

ганизаторов самоотравления) на другое – на «борьбу с пьянством и алкого-

лизмом» (варианты: «лечение», «преодоление», «уменьшение масштабов 

злоупотребления» и т.д.). 

Примечание 3. Информационный террор маскирует начало самоотрав-

ления (момент пробы, приобщения). Начальные стадии являются самыми 

опасными для людей, и они маскируются словосочетаниями: «культурное 

умеренное питие», «культурно пьющий», «выпивающий в меру» и подоб-

ными. Информационное прикрытие делает эти начальные стадии наиболее 

тяжёлыми для освобождения, потому что при таком «информационном со-

провождении» и человек, и семья, и общество не видят беды – отнимания 

Трезвости и всех последствий этого. 

Примечание 4. Информационный террор через «теорию культурного 

умеренного пития» «забивает» в общественное сознание триединую ложь: 

«Алкоголь – ПИЩА, она должна быть КАЧЕСТВЕННОЙ, и её 

нужно потреблять В МЕРУ». 

Истина же в том, что около полутора тысяч лет люди знают, что 

алкоголь – яд, а не пища. А понятия «качество» и «мера» применимы лишь 

к пище. 

13. Язык утверждения и сохранения Трезвости (язык УСТ, язык 

Трезвости) – комплекс понятий, определений, слов и выражений, способ-

ствующих утверждению и сохранению Трезвости человеком, семьей, обще-

ством в целом. 

Примечание. Говоря о языке утверждения и сохранения Трезвости, 

нужно всегда помнить, что применяемые в языке слова, выражения, понятия 

и определения способствуют правильной обработке информации. Сравните. 

Перед вами абзац, составленный с применением языка ломехуз, то есть слов, 
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программирующих на самоотравление. 

«Женщины, оживленно переговариваясь между собой, проворно рас-

ставляли на столе бутылки с винами высочайшего качества, а также лю-

бовно отполированные до блеска фужеры на высоких ножках, через какие-

то минуты все дружно произносили тосты. Веселье началось». 

А теперь вслушайтесь в это же самое, но переведенное на язык утвер-

ждения и сохранения Трезвости, то есть с применением слов, понятий и вы-

ражений, правдиво и точно описывающих происходящее. 

«Женщины, оживленно переговариваясь между собой, проворно 

расставляли на столе бутылки с ядовитыми алкогольными смесями и 

разведениями, содержащие яды высочайшего качества, а также тща-

тельно отполированную до блеска ритуальную посуду для самоотрав-

ления на высоких ножках, через какие-то минуты после ряда абсурд-

ных выступлений началось массовое ритуальное самоотравление». 

Язык утверждения и сохранения Трезвости нужно применять всегда и 

везде. То есть в своих мыслях, разговорах, публикациях, официальных до-

кументах и так далее. 

Невозможно утверждать Трезвость, пользуясь языком ломехуз, про-

граммирующим людей на самоотравление ядами (табаком, алкоголем и дру-

гими). Ваши фразы, ваши разъяснения и документы от этого потеряют всю 

свою убедительность и внутреннюю логику, ибо чуждые слова все время 

будут в логическом и эмоциональном конфликте со смыслом, который вы 

пытаетесь вложить в свое изложение. 

Свободное владение языком утверждения и сохранения Трезвости яв-

ляется одним из признаков разрушения личной программы самоотравления 

и, соответственно, освобождения от интоксикантной зависимости. 

14. Теория Трезвости – комплекс теоретических и практических 

сведений, позволяющих утверждать и сохранять Трезвость человеку, семье, 

обществу в целом. 

15. Интоксиканты – яды, на которые у человека можно выработать 

зависимость (табак, алкоголь, некоторые лекарства, опий, марихуана, ге-

роин, крек и др.) 

Примечание. В настоящее время известно более 3000 веществ, на ко-

торые у людей информационными способами можно сформировать зависи-

мость, совокупность рефлексов самоотравления. 

Требование к этому веществу одно: чтобы этот яд сразу не убивал. 

Вид, вкус, запах, цвет, происхождение яда не имеет значения. Так же, как не 

имеют значения и ощущения, вызываемые этим ядом. Искаженное мето-

дами программирования сознание будет трактовать всё это как привлека-

тельное. 
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16. Алкоголь (этиловый спирт, этанол) – техническая жидкость, 

для человека – яд. 

Примечание. Важно также понимать, что в настоящее время алкоголь 

является ведущим интоксикантом. Его применение для целей отравления 

населения надежно легализовано и закреплено во множестве ритуалов, по-

словиц, песен, фильмов и в других жанрах. 

Ломехузы прилагают все усилия для того, чтобы сохранить отнимание 

Трезвости «на веки вечные». Показательна динамика изменения формули-

ровок ГОСТ. 

ГОСТ 18300-72: «Этиловый спирт – легко воспламеняющаяся бес-

цветная жидкость с характерным запахом, относится к сильнодействующим 

наркотикам, вызывающим сначала возбуждение, а затем паралич нервной 

системы». 

ГОСТ 5964-82: «Этиловый спирт – легко воспламеняющаяся бесцвет-

ная жидкость с характерным запахом, относится к сильнодействующим 

наркотикам». 

ГОСТ 5964-93: «Этиловый спирт – легковоспламеняющаяся бесцвет-

ная жидкость с характерным запахом». 

В то же время имеются документы, в которых отравляющие свойства 

алкоголя показаны объективно. Например, Перечень веществ, продуктов, 

производственных процессов, бытовых и природных факторов, канцероген-

ных для человека (гигиенические нормативы ГН 1.1.725-98) характеризуют 

алкоголь как «вещество с доказанной для человека канцерогенностью». 

В практике можно встретить различные названия этого ядовитого ве-

щества: алкоголь, этиловый спирт, этанол, питьевой спирт, медицинский 

спирт, хлебный спирт, пшеничный спирт и т.д. За всеми этими названиями 

скрывают одно и то же вещество – C2H5OH. 

Спирт является хорошим растворителем. В любых пропорциях рас-

творяется в воде, жирах. Это сырье для химической промышленности, пре-

красное топливо для двигателей внутреннего сгорания. Также спирт приме-

няется в амортизирующих устройствах, тормозных устройствах, гидроси-

стемах, для дезинфекции и т.д. 

Алкоголь легко воспламеняется, имеет характерный отвратительный 

запах и жгучий вкус. При приеме внутрь является сильнейшим протоплаз-

матическим, то есть проникающим в протоплазму всех клеток человече-

ского организма, ядом. 

17. Табак – табачное сено с наполнителями, специально приготов-

ленное для отравления человеческого организма. 

Примечание. Ядовитым является и само растение табак, и табачный 

дым. В табачное сено добавляют маскирующие наполнители: сухофрукты, 
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мяту, душицу, валериану, ментол, мёд, селитру, в некоторых рецептах есть 

даже кумарин (крысиный яд) и др. При этом у каждой табачной фирмы свои 

«ноу-хау». 

18. Интоксиканты ускоренного поражения – это яды, на языке 

ломехуз называемые «наркотиками». 

Примечание. Требуется убрать из жизни слова «наркотики», «нарко-

ман», «психоактивные вещества» (ПАВ). Потому что через эти слова демо-

низируется целый ряд ядов. Им приписываются необычайные свойства, 

«вызывающие» зависимость. Через такой посыл общественное сознание, со-

знание отдельного человека уводится от сути вопроса: основа зависимости 

– не химические свойства яда, а программа самоотравления. И, соответ-

ственно, виноваты не вещества и не сами люди-отравленники, а те, кто со-

здаёт условия внедрения в общество программ на самоотравление, сбыт ин-

токсикантов, наживается на отравлении и убийстве людей. 

19. Интоксикантная зависимость (от табака, алкоголя и других 

ядов) – комплекс, состоящий из: 

− запрограммированности на самоотравление (программы); 

− физиологических механизмов. 

Примечание: главным в комплексе является программа. 

20. Трезвенник естественный – человек, физически свободный от 

отравления любыми ядами, избежавший приобщения к самоотравлению 

ими. 

Примечание. Критерием естественной Трезвости в данном случае счи-

тается именно отсутствие приобщения к интоксикантам (первой пробы). 

Однако естественный трезвенник в программирующей на самоотравление 

среде может получить информационное повреждение в виде программы са-

моотравления, которая может проявляться в речи (алкогольный юмор, то-

сты, абсурды), в провоцировании других людей на самоотравление, (тогда 

он выступает в роли программиста), в активном сопротивлении утвержде-

нию и сохранению Трезвости в себе, семье и обществе. 

21. Бывший трезвенник – человек, у которого отнята Трезвость 

(сформирована программа на самоотравление), в результате чего он начал 

отравляться теми или иными интоксикантами (алкоголем, табаком и дру-

гими). 

Примечание. Самая тяжелая для освобождения и самая опасная для 

окружающих форма запрограммированности на самоотравление маскиру-

ется словами «культуропитейщик», «культурное употребление», «знает 

меру» и т. д. Особая опасность «культуропитейской» позиции в том, что че-

ловек не видит необходимости защиты Трезвости, допускает отнимание 

Трезвости как у себя, так и у окружающих, в том числе у своих детей. Все 
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бывшие трезвенники – это люди обманутые, подвергнутые информацион-

ному террору и, соответственно, запрограммированные на самоотравление. 

Это жертвы. 

22. Воздержанник – человек, запрограммированный на самоотрав-

ление, но на какой-то период времени, иногда и до конца жизни, избегаю-

щий отравления ядами («закодировался», сам себя «зажал», «вшил ампулу», 

«болен – нельзя» и т.д.). 

23. Свобода от интоксикантной зависимости – состояние чело-

века, разрушившего личную программу самоотравления или перешедшего 

из состояния естественной Трезвости в сознательную, в результате целена-

правленных занятий. 

Освобождение от интоксикантной зависимости, как и переход из есте-

ственной Трезвости в сознательную, сопровождается овладением основными 

положениями теории Трезвости и языком УСТ. 

24. Сознательный трезвенник – человек, свободный от запро-

граммированности на самоотравление, от физических отравлений интокси-

кантами в любых количествах, имеющий информационную защиту от отни-

мания Трезвости. Режим сознательный и постоянный. 

25. Трезвенник-просветитель – сознательный трезвенник, владе-

ющий теорией Трезвости, языком утверждения и сохранения Трезвости, 

способствующий освобождению других людей от запрограммированности 

на самоотравление любым ядом, а также переходу естественной Трезвости 

людей в сознательную. 

26. Учитель Трезвости – трезвенник-просветитель, владеющий 

методикой проведения уроков Трезвости. 

Примечание. Общественное движение «Союз утверждения и сохране-

ния Трезвости «Трезвый Юг» предложило программу под общим названием 

«Стань народным учителем Трезвости!». По этой программе ежегодно на 

слётах Трезвости «Трезвого Юга» и «Трезвого Урала» проводятся курсы по 

повышению квалификации соратников. 

27. Уроки Трезвости (в образовательных учреждениях) – уроки, 

способствующие переходу естественной Трезвости детей в сознательную, 

формирующие мораль Трезвости. 

Примечание. Следует отличать уроки Трезвости от уроков «профилак-

тики». Уроки Трезвости раскрывают само понятие Трезвости, значение 

Трезвости для человека как ценности, как основу созидания, и устойчивого 

развития страны. Такие уроки раскрывают механизм отнимания Трезвости 

и показывают путь утверждения и сохранения Трезвости в человеке, семье 

и обществе. 

А уроки «профилактики» (ещё они называются уроками 
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«профилактики употребления психоактивных веществ (ПАВ)») в основном 

привлекают внимание детей к самоотравлению, к самим ядовитым веще-

ствам. Ключевые слова профилактики: «злоупотребление», «ответственное 

отношение к алкоголю» и т. д. 

28. Метод освобождения от интоксикантной зависимости Ген-

надия Андреевича Шичко. 

Г.А. Шичко (1922-1986 гг.) установил, что причина самоотравления в 

обществе – результат искажения сознания. Он разработал и применил метод 

освобождения от программ самоотравления. 

Открытия Г.А. Шичко в физиологии: 

1. Г.А. Шичко открыл социально-психологическую запрограмми-

рованность людей на вредные привычки. 

2. Г.А. Шичко открыл, что слово, написанное человеком перед 

сном, действует на сознание и подсознание в десятки раз сильнее, чем слово 

сказанное, услышанное или прочитанное. 

3. Г.А. Шичко открыл, что вредные программы разрушаются во 

сне, когда человек спит после написания специального дневника и самовну-

шения. 

Характеристики метода Г.А. Шичко (метода освобождения от запро-

граммированности на самоотравление): 

1. Метод является психолого-педагогическим. 

2. В основу метода положено сознательное воздействие самого че-

ловека на своё сознание и подсознание правдивой информацией с последу-

ющим анализом прожитого дня в виде написания дневника (ответы на спе-

циальные вопросы) и написанием самовнушения перед сном. 

3. Освобождение от запрограммированности на самоотравление, 

формирование сознательной Трезвости происходит во время 10-дневных 

учебных занятий с последующим полугодовым сопровождением в виде 

написания дневников по специальному графику. 

4. Эффективность курса освобождения от любых вредных привы-

чек равна 100% при выполнении двух условий: наличие желания освобо-

диться от вредной привычки и выполнение требований метода. 

Научные открытия Г.А. Шичко выявили саму суть механизма отни-

мания Трезвости у людей и сделали очевидными шаги по восстановлению 

Трезвости общества в целом. 

29. Курс по освобождению от табачно-алкогольной зависимо-

сти и формированию трезвых убеждений – обучающий курс, включаю-

щий основы теории Трезвости. В результате прохождения курса человек 

становится сознательным трезвенником. 

Примечание. В наше время, когда человек, семья, общество со всех 
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сторон подвергаются изощрённому информационному террору, для дей-

ственной защиты от отнимания Трезвости каждому человеку нужно владеть 

комплексом знаний по утверждению и сохранению Трезвости, который 

наиболее полно и точно формируются на курсах, проводимых по методу 

Г.А. Шичко. 

30. Программа самоотравления – ряд взаимосвязанных информа-

ционных блоков, записанный в мозгу человека на уровне разума (сознания) 

и подсознания, содержащий в себе: 

− блок №1 - «блок соблазнительных ситуаций и соблазнителей»; 

− блок №2 - «блок внутренних состояний»; 

− блок №3 - «блок ложных знаний и самозащиты программы»; 

− блок №4 - «блок ритуальных действий». 

Примечание. Программа у каждого человека сугубо «индивидуаль-

ная». То есть наполнение блоков у каждого человека своё. В то же время 

имеются и общие закономерности. Они отражены в функциях блоков, из ко-

торых и состоит программа. 

Например, ребенок на собственном дне рождения (а это «ситуация», 

следовательно, заполнение блока №1) увидел, как красиво, с торжественной 

улыбкой («внутреннее состояние», блок №2) мама подняла ритуальную по-

суду с ядом («ритуальное действие», блок №4) и сказала тост («ложные зна-

ния и самозащита программы», блок №3). Всё улеглось на свои полочки, 

сформировалось «положительное отношение к алкоголю». 

С этого момента, играя в «день рождения» или «праздник», ребенок, 

не думая, то есть рефлекторно, будет поднимать кубик, как поднимала по-

суду с ядом его мама, и тем будет укреплять блок №4, отрабатывая и совер-

шенствуя свои «ритуальные действия», ориентированные на самоотравле-

ние. 

Так и закрепляется, у каждого по-своему, «запрограммированность» – 

программа самоотравления. 

Ниже дана развернутая характеристика четырёх блоков, составляю-

щих программу самоотравления. 

 

1 2 3 4 

 

Блок №1 – «блок соблазнительных ситуаций и соблазнителей». 

Это список ситуаций, на которые у данного человека выработан 

условный рефлекс на самоотравление табачно-алкогольными ядами и 

иными интоксикантами. Например, праздники, покупка, встреча, расстава-

ние, отравление до еды, после еды и т.д. 
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Ситуация – это отмечаемая человеком смена внешних условий, осо-

знанная или на уровне подсознания. 

Блок №2 – «блок внутренних состояний». 

Этот блок тесно связан с первым блоком и детально прописывает, что 

должен ощущать отравленник в каждой ситуации и на каждой стадии само-

отравления. Состояние при встрече, в атмосфере праздника, горе, радость, 

расположенность «на душевный разговор». Знаменитое: «Ты меня уважа-

ешь?» – это отсюда! При формировании как блока №1, так и блока №2 ло-

мехузами эксплуатируется высокая способность человека к обучению и 

подражанию («эффект обезьянки»). 

Блок №3 – «блок ложных знаний и самозащиты программы». 

Вот примеры ложных знаний, записанных в этом блоке: «алкоголь – 

специфическое пищевое вещество», «алкоголь лечит и согревает, увеличи-

вает творческую активность и половую потенцию», «алкоголизм – болезнь», 

«малые дозы алкоголя расширяют сосуды» и т.д. 

В этом же блоке и установка на отравление, и положительное отноше-

ние к интоксиканту (алкоголю, табаку и другим). Тут же алкогольный юмор, 

тосты и прочие абсурды, которые используются программой для ее самоза-

щиты. 

Блок №3 сохраняет программу от разрушения при внешних информа-

ционных воздействиях. Этот блок обеспечивает «самозащиту» программы 

при малейшей угрозе любому другому блоку программы. 

Неподготовленный человек в общении с запрограммированными 

людьми, как правило, не различает реакцию личности человека и реакцию 

его программы. Но умение различать их приходит после некоторой трени-

ровки. 

Примеры простейших защитных реакций программы. 

На вопрос «Почему вы травитесь табачным ядом? Разве вы не знаете, 

что это медленная смерть?» блок защиты заставляет табачного отравлен-

ника отвечать: «А я и не тороплюсь!». На вопрос «Девушка, почему Вы тра-

вите себя табачным ядом?» можно получить от блока защиты такой ответ: 

«А я убиваю в себе лошадь!» 

Или на вопрос «Алкоголь же яд! Вы почему травите себя, наносите 

себе вред?» блок защиты голосом человека отвечает: «Так ведь и жить тоже 

вредно! От этого тоже умирают!» 

А, например, при угрозе разрушения блока №1, в котором содержатся 

соблазнительные ситуации и соблазнители, программа защищается ком-

плексом «белой вороны». Человек начинает испытывать дискомфорт: «Как 

это, все в праздник травятся, а я как «белая ворона». 

При виде трезвенника, при разговоре с ним также возникает угроза 
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программе, т. к. личность человека может укрепиться и начать подражать трез-

веннику, чтобы этого не произошло, блок защиты выдает фразу: «Кто не курит 

и не пьет, тот здоровеньким помрет!» и т.д. 

Нужно отметить, что блок защиты может выставить самые разнооб-

разные защитные реакции, но они легко определяются. Их общий признак – 

это «реакции отторжения» Трезвости и сохранение настроя на самоотравле-

ние. Они часто носят агрессивный характер: «Что вы лезете в душу со сво-

ими нотациями?» и т.д. 

Важно отметить, что при сознательном разрушении программы по ме-

тоду Шичко вышеперечисленные реакции блока защиты практически сни-

маются, и освобождение идет легко на творческом подъеме. 

Блок №4 – «ритуальные действия». 

Ритуальные действия – это, по сути, условные рефлексы, особым об-

разом организованные, и без подкрепления они, как известно, гаснут. По-

этому разрушение блока ритуальных действий может происходить и тем, 

что человек сам себе запрещает отравляться в соблазнительных ситуациях. 

Через какое-то время в результате воздержания (особенно сознательного 

воздержания) условно-рефлекторные механизмы слабеют. 

Блок защиты защищает программу от разрушения и в этом случае. Че-

ловек «на воздержании» может испытывать различные тягостные состоя-

ния, происхождение которых для него плохо объяснимо. Может возникнуть 

раздражительность, «тяга», «гон», ощущение «потери» и другие. Вплоть до 

реакций, напоминающих аллергические. 

В «блоке ритуальных действий» содержатся механизмы условных ре-

флексов на самоотравление в ситуациях, которые записаны в блоке №1 «со-

блазнительных ситуаций и соблазнителей». 

Важно понять, что в блоке №4 содержатся «автоматические, принуди-

тельные» реакции человека и его организма, под действием которых чело-

век непосредственно выполняет само отравление. Например, достает отрав-

ляющий табачный снаряд из карманного крематория, поджигает его и начи-

нает совершать вонючие отравляющие вдохи. При этом он может искренне 

себя ругать, говорить себе, что это последний раз и т.д. 

Блок №4 (ритуальные действия) запускается в следующем порядке: 

сначала блок №1 воспринимает из внешней среды сигнал, идущий от со-

блазнительной ситуации или соблазнителя. Это могут быть «командные» 

слова тоста, вид этикетки, звон посуды, вид собравшихся для коллектив-

ного самоотравления и т.д. 

Под действием этого сигнала запускается блок №2 (внутренних состо-

яний). Человек начинает испытывать, например, «тягу», «гон» на само-

отравление. Предвкушение ощущений, сопровождающих самоотравление, 
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и ощущения после него и т.д. И только после этого «начинают чесаться 

руки», и выполняются сами ритуальные действия по самоотравлению. 

Иногда в это течение сигналов может вмешаться «внешняя помеха». 

Например, соблазнительную для мужа ситуацию увидела жена: «дружки по-

дошли». И она может попытаться остановить процесс самоотравления. В этом 

случае запускается блок №3, и в итоге часто побеждает программа. Получа-

ется, как по Высоцкому: «Уж если я чего решил, то выпью (отравлюсь) обяза-

тельно!» Блок защиты включается и в том случае, если в уже начавшийся про-

цесс вмешается личность человека и подскажет, что хватит самоотравляться. 

В этом случае возникает «внутренняя борьба» между личностью человека и 

программой, которую неподготовленный человек воспринимает как «борьбу с 

самим собой». 

При формировании этого блока ломехузами используется свойство 

человека к выработке и закреплению условных рефлексов. 

Условные рефлексы на самоотравление у человека закрепляются 

точно так же, как и у животных – через поощрение после отравления («эф-

фект собачки»). При этом в качестве поощрения для человека выступает и 

«закуска», и «одобрение» окружающих и другие факторы. 

31. Ситуация – смена ВНЕШНИХ условий, отмечаемая человеком 

(осознанная или на уровне подсознания). 

32. Соблазнительные ситуации – ситуации, способные запускать 

программу самоотравления у человека, запрограммированного на само-

отравление интоксикантами. 

Примечание. Ситуация, применительно к самоотравлению, выступает 

как пусковой сигнал, который и запускает программу и весь процесс само-

отравления. Здесь нужно отметить интересный момент. Люди редко четко 

замечают саму ситуацию. Обычно сигнал от нее тут же перекрывается более 

мощным сигналом от блока №2 - «внутренних состояний». 

Например, человек встречает друга, такого же табачного отравлен-

ника, и они начинают совместно отравляться табачным ядом. Если их спро-

сить, почему они это начали делать, то оба ответят, что им «захотелось за-

курить». Пусковая ситуация – «встреча друга отравленника» прошла мимо 

их сознания. На умение распознать соблазнительную ситуацию нужно об-

ращать особое внимание в курсе по освобождению от интоксикантной зави-

симости. 

33. Соблазнители – люди, предметы, здания, рекламные сооруже-

ния, способные запускать программу самоотравления у человека, запрограм-

мированного на самоотравление интоксикантами. 

34. Тосты – короткие абсурдные «застольные» высказывания в 

среде собравшихся для самоотравления, создающие соответствующую 
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эмоциональную атмосферу, облегчающую процесс самоотравления, и спо-

собствующие ускоренной выработке условного рефлекса на самоотравле-

ние интоксикантом (чаще всего алкоголем). Эти абсурды содержат «ключе-

вые (командные) слова», на которые и вырабатывается рефлекс на само-

отравление. 

Примечание. Слова в тосте делятся на командные и обрамляющие. 

Именно командные слова тоста и запускают «ритуальные действия» – 4-й 

блок программы самоотравления. Слово «за» является основным команд-

ным словом практически любого тоста. Все остальные слова в тосте (их 

«занимательность» и «витиеватость») служат только для обрамления ко-

мандных слов. 

Наряду с командным словом «за» есть и другие: «Ну, будем...», «Да-

вайте выпьем…», «Давайте вздрогнем...» и т.д. 

35. Отравление алкоголем – процесс отравления алкогольным 

ядом. В программе, заставляющей человека отравляться, это выражение мас-

кируется словами: «выпить», «остограмиться», «вздрогнуть», «принять на 

грудь» и другими. 

Примечание. Категорически исключено в отношении отравления алко-

гольным ядом, а также алкогольными смесями и разведениями, применять 

слова «алкогольные напитки», «выпить». Так как на уровне подсознания эти 

слова ассоциируются с питательными веществами, с пищей, с тем, чем можно 

питаться. А алкогольным ядом можно только отравляться. 

36. Алкогольные смеси и разведения – различные алкогольные 

изделия. В программе, заставляющей человека отравляться, это выражение 

маскируется словами: алкогольные «напитки», «пиво», «вино», «водка», 

«коньяк» и другими. 

37. Ритуальная посуда для самоотравления – емкости для алко-

гольных смесей и разведений. В программе, заставляющей человека отрав-

ляться, это выражение маскируется словами: «рюмки», «фужеры», «бу-

тылки», «графинчики» и другими. 

38. Бред отравленного сознания – нарушение мозговой деятель-

ности вследствие отравления интоксикантом. В программе, заставляющей 

человека отравляться, это выражение маскируется словами «кайф», «бал-

дёж» и др. 

39. Матебремник – «матерьюотравленник» – человек, получавший 

отравления ядами в утробе матери, запрограммированной на самоотравле-

ние. 

40. Табачный отравляющий снаряд – «карманное устройство для 

холодного копчения человека изнутри». В программе, заставляющей 
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человека отравляться, это выражение маскируется словом «сигарета», «па-

пироса» и т. д. 

41. Карманный крематорий – пачка табачных отравляющих сна-

рядов. 

Примечание. На складах хранения табачного сена в листве табака за-

водятся насекомые, в частности тараканы. Они попадают на конвейер 

нарезки и, в конечном счете, в табачные отравляющие снаряды. Отсюда и 

название – карманный крематорий. 

42. Травиться табачным ядом – в программе, заставляющей чело-

века отравляться, это выражение маскируется словом «курить». 

43. Отравляющий вонючий вдох – в программе, заставляющей 

человека отравляться табачным ядом, это выражение маскируется словом 

«затяжка». 

44. Пассивное отравление табаком – вынужденное отравление че-

ловека, находящегося в атмосфере, отравленной табачным дымом. 

Примечание. Разновидность пассивного отравления – «отравление че-

рез промежуточный носитель». 

Отравление табачными ядами возможно даже в комнате, в которой в 

данный момент отсутствует видимый табачный дым и даже его запах. Но в 

этой комнате было отравление табачным ядом, и был табачный дым. В этом 

случае отравление идёт через вдыхание мельчайших аэрозолей (частиц 

пыли) на которых осел табачный яд. 

45. Закон увеличения дозы и перехода от «слабых» интоксикан-

тов к более «сильным». Суть этого закона раскрывается его названием. Су-

ществует закономерность – отравление, раз начавшись, прогрессирует и 

идет с нарастанием. Это явление имеет свое четкое физиологическое объяс-

нение. 

Примечание. Закон «увеличения дозы» действует не только в «пределах 

одного человека», но он верен и в отношении семьи, и общества в целом. Это 

явление отражается в «законе трех поколений». 

46. Закон «трех поколений». Его общая формулировка: дети уси-

ливают доминирующие (ярко выраженные) качества родителей. В отноше-

нии процесса самоотравления этот закон в теории Трезвости звучит так: 

«Первое поколение начинает отравления, второе продолжает, а третье де-

градирует окончательно». 

Иногда этот закон комментируют эмоционально: «Первые – уме-

ренно, вторые – уверенно, а третьи – окончательно». 

Другими словами, при отравлениях доза и «сила яда» нарастает и в 

поколениях, а не только в отдельном человеке. 
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Примечание. Этот закон работает только в случае, если люди подвер-

гаются постоянному программирующему воздействию со стороны внешней 

среды. При ослаблении информационного террора или его полном прекра-

щении «закон 3-х поколений» даёт сбои. И в исторической перспективе при 

отсутствии информационного давления общество приходит к устойчивому 

естественному состоянию – Трезвости. Если же программирование на само-

отравление заменяется на грамотные разъясняющие действия, то в этом слу-

чае достижение сознательной Трезвости общества занимает считанные годы 

(3-5 лет). 

47. Трезвое движение – народное движение к Трезвости. 

Примечание. Трезвость – естественное состояние человека, семьи, об-

щества. Поэтому общество всегда стремится к своему естественному состо-

янию. В этом движении различается несколько уровней, которые разделя-

ются на два крупных: 

− стихийное движение народа к Трезвости; 

− организованное движение народа к Трезвости. 

48. Стихийное движение народа к Трезвости – утверждение и со-

хранение народом Трезвости через народный опыт, обычаи, обряды, язык, 

через инстинктивное понимание Трезвости, как желательного и разумного 

состояния человека, семьи, общества. 

49. Организованное движение народа к Трезвости – народное 

движение к Трезвости, опирающееся на созданные им структуры, в которых 

сконцентрированы наиболее эффективные приемы, методы и идеология 

утверждения и сохранения Трезвости. 

Примечание. Волны Трезвости идут по всему обществу, достигая семьи, 

отдельного человека, охватывая и государственные структуры, вынуждая их 

на действия по утверждению и сохранению Трезвости, в первую очередь через 

соответствующее законодательство. 

По мере развития организованного движения народа к Трезвости, рас-

тёт уровень создаваемых народным движением структур и их опыт. С опы-

том они видоизменяются и реорганизуются. Соответственно растет и эффек-

тивность их действий. 

50. Волны Трезвости – комплекс информационных и иных воздей-

ствий на общество, идущих от отдельных граждан, организаций, государ-

ства и его структур, событий, обычаев, ритуалов и так далее, способствую-

щих утверждению и сохранению в обществе Трезвости. 

Примечание. Мощнейшие волны Трезвости дает личный пример трез-

вой жизни, а также повсеместное и последовательное применение языка 

утверждения и сохранения Трезвости, уроки Трезвости и другие просвети-

тельские действия. 
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51. Социальная база Трезвости – люди, которые поддерживают 

идею утверждения и сохранения Трезвости в обществе, понимают, как до-

стичь этого результата, и могут аргументированно обосновать свою пози-

цию, которые могут сформулировать и поддержать свой социальный заказ 

на Трезвость, выразить свою волю жить трезво. 

52. Утверждение и сохранение Трезвости – цель трезвого движе-

ния, а также одна из главных функций государства, действующего в инте-

ресах народа. 

Утверждение Трезвости – комплекс активных действий, способству-

ющий полному освобождению человека, семьи, общества от интоксикант-

ной зависимости. 

Сохранение Трезвости – комплекс действий со стороны человека, се-

мьи, общества и его структур (в том числе государственных), направленный 

на сохранение достигнутой свободы от интоксикантной зависимости. 

53. Программа утверждения и сохранения Трезвости в России 

«Трезвость – воля народа!» определяет порядок утверждения и сохране-

ния Трезвости в обществе. 

54. Идеология утверждения и сохранения Трезвости (идеология 

УСТ) – это мировоззрение, идеалом которого является жизнь человека, се-

мьи, общества в естественном состоянии Трезвости. При этом общество 

имеет ресурсы и способы защиты естественной Трезвости. 

Примечание Продвижение и закрепление идеологии УСТ в обще-

ственном сознании осуществляется через мораль Трезвости, понятийный 

аппарат (язык УСТ). В текущий период времени важным ресурсом и инстру-

ментом утверждения и сохранения Трезвости является Программа утвер-

ждения и сохранения Трезвости в России «Трезвость – воля народа!» 

55. Мировоззренческий сдвиг – это явление, при котором обще-

ственное сознание через посредство новых понятий и правил переходит на 

качественно новый уровень. 

56. Мировоззренческий сдвиг в области утверждения и сохране-

ния Трезвости – это переход к новой системе понятий и правил, то есть 

переход к идеологии УСТ. Он осуществляется через выполнение Про-

граммы утверждения и сохранения Трезвости в России «Трезвость – воля 

народа!» и закрепление в общественном сознании: 

− цели – утверждение и сохранение Трезвости; 

− морали Трезвости; 

− языка утверждения и сохранения Трезвости. 

57. Мораль. Под моралью, в самом общем виде, понимается сово-

купность законов писаных и неписаных (то есть существующих в народном 
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опыте, и передающихся в поколениях через обучение и воспитание), кото-

рые регулируют отношения между людьми. 

58. Мораль Трезвости – это знания, обычаи, правила, законы, пи-

санные и неписанные, это умения, навыки и действия, позволяющие чело-

веку, семье, обществу, народу сохранить своё естественное состояние Трез-

вости навсегда, а также утвердить (вернуть) Трезвость, если она отнята. 

Мораль Трезвости можно пояснить буквально формулой: 

 

ЗАКОНЫ ПИСАНЫЕ 

(то есть принятые на федеральном уровне и подкреплённые законо-

дательными актами нижестоящего уровня) 

+ 

ЗАКОНЫ ОБЩЕЖИТИЯ И ОБЩЕНИЯ МЕЖДУ ЛЮДЬМИ 

(обычаи, ритуалы, законы этики и т.д.) 

 

Всё то, что входит в понятие совести. Отмечено издревле, что офици-

альные законы влияют в целом на мораль общества, следовательно и на за-

коны неписаные, которые определяют повседневные отношения между 

людьми. 

59. «Закон должен утверждать правду!» 

В настоящее время действующее законодательство, по сути, устанав-

ливает порядок отравления и убийства населения с целью наживы. Так, 

например, федеральный закон «О государственном регулировании произ-

водства и оборота этилового спирта, алкогольной и спиртосодержащей про-

дукции и об ограничении потребления (распития) алкогольной продукции» 

от 22.11.1995 г. № 171-ФЗ. (с поправками) во второй статье содержит откро-

венную ложь, так как в ней алкогольные смеси и разведения определяются 

как «пищевая продукция». 

Наукой и практикой давно установлено, что алкоголь (другие назва-

ния – этанол, этиловый спирт) является техническим веществом ядовитым 

для человека в любых смесях, разведениях и дозах. Отравление начинается 

с первой капли. 

В названии ФЗ-171 присутствует слово «регулирование». Что этот за-

кон регулирует, если он в основных понятиях содержит откровенную ложь? 

Примечание. Цицерону принадлежат слова: «Хочешь изменить мо-

раль общества – измени его законы!» Следовательно, если мы действи-

тельно желаем сохранить и утвердить в обществе Трезвость, закрепить её в 

морали Трезвости, нам, прежде всего, нужно обратить внимание на ныне 

действующее законодательство и изменить его. 
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Учитывая, что отнимание Трезвости является особо опасным видом 

социального паразитизма, а так же учитывая, что общепризнанные в насто-

ящее время потери населения, так или иначе связанные с алкоголем, нахо-

дятся в районе 700 тыс. чел. ежегодно (табак и другие яды уносят ежегодно 

ещё 500 тыс. чел.), учитывая, что расходы населения на приобретение алко-

голя находятся в доверительном интервале 4-8 триллионов рублей еже-

годно, общее название ныне действующего законодательства (и ФЗ № 171, 

и законов о рекламе и т. д.) должно быть правильным, а именно: 

Законодательство, устанавливающее порядок отравления и убий-

ства населения с целью наживы. 

Такое название должно стать общеупотребительным, народным, по-

тому что это точное правдивое название. 

60. Лицензия на отравление и убийство населения с целью 

наживы – это лицензии, которые выдаются на право торговли алкоголь-

ными ядами. 

Примечание. Широко известны слова английского публициста 19 века 

Томаса Джозефа Даннинга: 

«Капитал избегает шума и брани и отличается боязливой натурой. 

Это правда, но это ещё не вся правда. Капитал боится отсутствия при-

были или слишком маленькой прибыли, как природа боится пустоты. Но 

раз имеется в наличии достаточная прибыль, капитал становится сме-

лым. Обеспечьте 10 процентов, и капитал согласен на всякое применение, 

при 20 процентах он становится оживлённым, при 50 процентах положи-

тельно готов сломать себе голову, при 100 процентах он попирает все че-

ловеческие законы, при 300 процентах нет такого преступления, на кото-

рое он не рискнул бы, хотя бы под страхом виселицы». 

Отравление населения табачно-алкогольными и другими ядами даёт 

огромные прибыли. Точные названия законов и нормативных актов, дей-

ствующих в области отравления населения, их повсеместное использование 

наглядно высвечивает суть проблемы и сильнейшим образом способствует 

освобождению законодательства от разрушительной лжи. 

61. Лозунги Трезвости – устойчивые обороты речи, призывы, вы-

сказывания о Трезвости, формирующие мораль Трезвости в обществе. 

Примечание. Появление в обществе лозунгов Трезвости говорит о ка-

чественном росте социальной базы Трезвости. Примеры лозунгов: 

− «Трезвость – воля народа!»; 

− «Главную ценность в жизни храни: трезвым родился, трезвым 

живи!»; 

− «Трезвость – основа созидания!»; 

− «С Трезвостью жить – добру служить». 
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Такими же призывами к действию в направлении УСТ являются, 

например, названия ежегодных научно-практических конференций, прово-

димых общественным движением «Трезвый Урал»: 

− «Трезвость – необходимое условие для восстановления устой-

чивого развития России», 

− «Программу УСТ в России «Трезвость – воля народа» в жизнь!», 

− «Трезвость – КУРС России» и др. 

62. «Трезвость - в Конституцию! Правду - в закон!» 

Движение Трезвости в период, официально установленный для внесе-

ния дополнений и поправок в Конституцию, по инициативе общественного 

движения «Союз утверждения и сохранения Трезвости «Трезвый Урал» в 

официально установленном порядке через все объявленные каналы внесло 

дополнение в приведённой ниже редакции, в ответ были получены уведом-

ления от официальных органов, уполномоченных работать с поправками в 

Конституцию. 

Кроме того, были выпущены десять видеороликов под общим девизом 

«Трезвость – в Конституцию! Правду – в закон!». Губернаторская газета 

«Тюменская область сегодня» 1 февраля 2020 года опубликовала статью под 

названием «Трезвость в Конституцию!». Ниже приведён текст внесённого 

дополнения. 

«В Российской Федерации с целью охраны здоровья и благополучия 

граждан, улучшения демографической ситуации, повышения эффектив-

ности экономики и обороноспособности страны отнимание Трезвости 

признаётся особо опасным видом социального паразитизма. Законода-

тельство соответствует данным науки и практики и защищает граж-

дан от любых действий, ведущих к отниманию Трезвости». 

Примечание. Девиз «Трезвость – в Конституцию! Правду – в за-

кон!» понимается следующим образом. 

«Трезвость – в Конституцию!», за этими словами стоит приведённое 

выше дополнение в Конституцию. 

«Правду – в закон!», а за этими словами стоит Программа утвержде-

ния и сохранения Трезвости в России «Трезвость – воля народа!», первый 

пункт которой гласит: «Закон должен утверждать правду!» 

63. Федеральный закон «Об утверждении и сохранении Трезво-

сти в России». 

Проект федерального закона, направленный на регулирование дея-

тельности по утверждению и сохранению Трезвости в обществе, защиту 

населения от особо опасного вида социального паразитизма – отнимания 

Трезвости, являющийся законодательной основой действий общественных 
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и официальных структур по утверждению и сохранению Трезвости в Рос-

сии. 

64. Область права, призванная защищать население от отнима-

ния Трезвости как от особо опасного вида социального паразитизма. 

Область права, которая в перспективе содержит в себе ряд законода-

тельных и подзаконных актов, направленных на эффективное регулирова-

ние деятельности по утверждению и сохранению Трезвости в обществе, за-

щиту населения от особо опасного вида социального паразитизма – отнима-

ния Трезвости. 

В настоящее время сформулирован проект федерального закона «Об 

утверждении и сохранении Трезвости в России». Идёт формирование соци-

альной базы. Это условия утверждения морали Трезвости в обществе. 

Следовательно, сейчас (2022 г.) начинается процесс создания новой 

области права, призванной защищать население от отнимания Трезвости как 

от особо опасного вида социального паразитизма. 

65. Трезвый Урал – общественное движение «Союз утверждения 

и сохранения Трезвости «Трезвый Урал» (ОД «Союз УСТ «Трезвый Урал»). 

66. Трезвый Юг – общественное движение «Союз утверждения и 

сохранения Трезвости «Трезвый Юг» (ОД «Союз УСТ «Трезвый Юг»). 

67. Трезвое Приволжье – общественное движение «Союз утвер-

ждения и сохранения Трезвости «Трезвое Приволжье» (ОД «Союз УСТ 

«Трезвое Приволжье»). 

68. Трезвая Россия – общественное движение «Межрегиональный 

союз утверждения и сохранения Трезвости «Трезвая Россия». 
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Составители народного проекта «Сознательно трезвая Россия» 

− Межрегиональное общественное движение «Союз утверждения 

и сохранения Трезвости «Трезвая Россия»; 

− Общественное движение «Союз утверждения и сохранения 

Трезвости «Трезвый Урал»; 

− Тюменская городская общественная организация утверждения 

и сохранения Трезвости «Трезвая Тюмень» (ТГОО УСТ «Трезвая Тюмень); 

− Председатель ТГОО УСТ «Трезвая Тюмень» Зверев Александр 

Александрович. 

Сведения об авторе-составителе народного проекта 

«Сознательно трезвая Россия» 

Зверев Александр Александрович родился 1 июня 1946 г. в селе 

Тужа, Яранского района, Кировской области. Образование высшее. Женат. 

Имеет сына и дочь. 

В 1965 году поступил и в 1968 году окончил Сызранское военное вер-

толётное училище летчиков, получил квалификацию «пилот вертолёта». 

С 1970 работал в Тюменском объединённом авиаотряде в должности 

пилота вертолёта. Освоил вертолёты Ми-1, Ми-2, Ми-4, Ми-6, Ми-10к (вер-

толёт кран). А также виды работ: транспортно-связные, гравитационная 

съёмка, аварийно-спасательные, лесопатрульные, тушение пожаров, полёты 

с грузом на внешней подвеске, монтажные работы и многие другие. Летал в 

интересах разведки и обслуживания нефтегазового комплекса Тюменской 

области. 

С 1984 года наземная работа в техотделе аэропорта «Плеханово» в 

должности старшего инженера по механизации и новой технике. 

В процессе лётной и наземной работы неоднократно имел поощрения 

в виде грамот, благодарностей. Был ударником коммунистического труда. 

Рационализатор. Имеет изобретения в области моторостроения и ведёт 

практическую работу по их внедрению. 

В порядке повышения квалификации в 1981 году поступил и в 1983 

году окончил институт патентоведения, приобретя специальность патенто-

веда. Работал практически, помогал заявителям в получении охранных до-

кументов (авторских свидетельств, патентов). Обширная практика позво-

лила разработать проект «Закона об открытиях, изобретениях и рационали-

заторской работе в СССР». Проект был доброжелательно принят изобрета-

тельской общественностью, имел хорошую прессу. Был представлен в Вер-

ховный Совет СССР, где также получил высокую оценку. Автор, будучи 
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делегатом, докладывал о данном проекте на 7-м Всесоюзном съезде изобре-

тателей и рационализаторов в 1988 году 15 апреля (Москва, большой крем-

лёвский дворец). В 1991 году (20-21 марта) был делегатом учредительного 

съезда ВОИР (Москва, Дом Союзов). 

В трезвом движении с 1983 года. Городской клуб Трезвости «Разум». 

В 1989 году освоил «методику Шичко» по формированию трезвых 

убеждений. Клуб «Разум» реорганизуется в клуб «Оптималист». 

С 1998 года председатель клуба «Оптималист». Под руководством 

А. Зверева клуб «Оптималист» несколько раз реорганизуется и с 1998 года 

занимается строго утверждением и сохранением Трезвости. С 2000 года это 

Тюменская городская общественная организация утверждения и сохране-

ния Трезвости «Трезвая Тюмень», юридическое лицо. 

В 2000 году А. Зверев прошёл курс повышения квалификации при Тю-

менском областном государственном институте развития регионального об-

разования по разделам «Педагогика», «Психология». 

В 2003 году 23-24 февраля состоялась учредительная и первая научно-

практическая конференция общественного движения «Союз утверждения и 

сохранения Трезвости «Трезвый Урал». ТГОО УСТ «Трезвая Тюмень» яв-

ляется правлением «Трезвого Урала». 

К настоящему времени состоялось 20 научно-практических конферен-

ций «Трезвого Урала», каждая сопровождается сборником докладов. 

Работа в этом направлении дала плоды в виде Программы утвержде-

ния и сохранения Трезвости в России. В настоящее время по этой Про-

грамме работает трезвое движение России, работающее в направлении 

утверждения и сохранения Трезвости. Программа была опубликована в 2009 

году 10 октября в губернаторской газете «Тюменская область сегодня» № 

187 (2536) под заголовком «Будущее принадлежит трезвым». В процессе ра-

боты Программа обрела короткое название «Трезвость – воля народа!». 

Дальнейшая работа привела к осознанию необходимости серьёзной 

реорганизации законодательства в области защиты населения от отнимания 

Трезвости. В итоге сформулировано соответствующее дополнение в Кон-

ституцию РФ, которое в установленном порядке было подано в рабочую 

группу с разных регионов страны. А также было опубликовано в губерна-

торской газете «Тюменская область сегодня» № 17 (5035) 1 февраля 2020 

года в статье «Трезвость – в Конституцию». 

В настоящее время в порядке рассмотрения обращений и инициатив 

ТГОО УСТ» трезвая Тюмень» Администрацией Президента РФ ТГОО 

УСТ» «Трезвая Тюмень» ведёт переписку с соответствующими ведом-

ствами с целью дальнейшего продвижения дополнения в Конституцию, 
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призванного защищать население от отнимания Трезвости, и Программы 

«Трезвость – воля народа!». 

К настоящему времени в Интернете размещено большое количество 

роликов, автором которых является А. Зверев. С 2013 года в Интернете си-

стемно ведётся канал «КУРС (Концепция Устойчивого Развития Страны) в 

жизнь». В рамках этого канала к настоящему времени выпущено около 60 

роликов. 

В 1995 году редактировал газету «Трудовая Тюмень». 

В течении ряда лет (2003-2013 гг.) редактировал газету «Трезвая Рос-

сия». 

А. Зверев – автор более 300 статей на темы утверждения и сохранения 

Трезвости. Часть из них собрана и издана соратниками в книге «Трезвость 

– основа будущего России» (2021 г., 550 стр.). Ранее А. Зверевым по просьбе 

соратников издана книга «Трезво о политике» (1998 год, выдержала четыре 

издания, 650 стр.). В 2021 году вышла книга А. Зверева «Инструкция по 

освобождению от особо опасного вида социального паразитизма» (220 стр.). 

Направлена в адрес Президента (вместе с обращением) и размещена в его 

личной библиотеке. 

А. Зверев имеет большой опыт в деле утверждения и сохранения Трез-

вости. На протяжении 25 лет с большим успехом ведёт десятидневные заня-

тия по освобождению от табачно-алкогольной зависимости и формирова-

нию трезвых убеждений. Через такие курсы за этот период прошло более 10 

тыс. человек. 

Дело утверждения и сохранения Трезвости считает не только главным 

делом всей своей жизни, но и самым первым, необходимым условием для 

устойчивого развития России. 

 

Адрес. 625027, г. Тюмень, ул. Харьковская 54-а, кв. 30. 

Тел. 8-922-475-9611. 

Эл. почта: trezv_tmn@mail.ru 
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